Dia chi xét nghiém va chira bénh xa hoi
Ha Noi uy tin

Nhirng chuyén gia chuyén khoa khuyén céo luc ban cé triéu chirng nghi ngd bénh xa hoi, bwéc dau
tién ban can tién hanh la tién hanh xét nghiém dé biét dwoc chinh xac chinh minh c6 mac bénh hay
khéng? Do vay da cé bién phap xu tri kip thoi, phong ngira bénh tién trién nang rat nghiém trong
dén thé trang. Sau, bai viét s& chia sé cuing ban Top 5 co' s& kiém tra bénh xa hdi chinh xac cting
véi day di dung cu y khoa tbi tn ma gia xét nghiém rat 1a hop ly.

Bénh xa hdi la thuat ngl¥ chi chung cac bénh lay lan trong con dwdng tinh duc dang cé tac dong 1&n
dén toan xa hoi. Theo sb liéu khao sat trén thé gi¢i ngay nay cé tdi vira roi 20 ching bénh xa hoi.
M6t vai bénh ludn thy 1a bénh giang mai, bénh sti mao ga, mun nhot rép nhay cdm, bénh lau, hoi
ching suy han ché mién dich... Ti I& ngwdi mac bénh xa hdi cao, da c6 ban chat nhiém réng, anh
hwdng dén thé trang nguoi dan. Do d6, kham bénh xa hoi & dau tbt chat lwong, chuyén nghiép 1a
cau hdi dwoc hau hét nguwdi quan tam.

Bénh STDs la gi? Khdm bénh hoa liéu la kiém tra
nhirng gi?

Bénh xa hoi (STDs) la cac bénh truyén qua dwong tinh duc, c6 nguy co lay cao. Day l1a nhém bénh
té nhi tuy nhién rat nguy hai, tac dong truc tiép t&i thé trang sinh sén ctia ngwdi bi bénh luc khong
duwoc kham chiva dung thoi diém.

Bénh hoa li&u truyén rat déng trong con dwédng tinh duc, qua con dwdng mau, tAm me sang con,
duing chung kim tiém,... Theo khao sat, cé 7 can bénh nhiém qua con dwdng tinh duc phd bién: viém
nhiém am dao, Chlamydia, bénh lau, viém nhiém gan B, HIV/ AIDS, bénh giang mai, sti mao ga.

STDs ¢6 thoi diém G bénh khac thuwéng nhau tuy vao can bénh, co dia cla tirng ngudi, tirng gidi
tinh. Cac biéu hién ban dau thwdng bi nham I1&n cung véi cac bénh da liéu, 6m vat théng thuong, tir
dé6 ban can phai hét strc lo ngai va phai thdm kham dinh ky nham bao vé thé trang.

kiém tra bénh hoa li&u la 1am nhitng nhan biét, xét nghiém:
nhan thay bing mét thwong: bénh sti mao ga, bénh giang mai, nhot rop Lay
mau, nwéc tiéu, bénh pham, dich niéu dao, dich am dao, ...

chuyén gia ké cho nhirng quy trinh diéu tri: con dwdng thoa, con dworng ubng, dwéng tiém va cac
nguyén tac bét binh thuwéng tuy tirng chiing bénh.

nhirng bé&nh xa hdi truyén nhiém trong dwdng tinh duc

tai nlr giGi cac bénh tinh duc luén dang co biéu hién kha radm rd. Bénh co thé truyén ra toan than
cling véi c6 thé tac dong téi uy tin sinh san khi khéng dwoc lwu tam cung véi chiva kip

thoi diém. Cac bénh tinh duc rong rai tai ni gidi la bénh sti mao ga, 1au, bénh giang mai, HIV,
Chlamydia, Trichomonas, viém gan B,..

Bénh sui mao ga: hién twong Iam sang 1a hinh thanh cac nét san, u nhi mau héng nhat & am dao,
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hau mén hodc & miéng, lwdi, hau, hong. Khi stii mao ga khéng dwoc tri sé dan téi ung thw am dao,
uy tin sinh s@n kiém ché, tham chi 1a anh huwéng dén tinh mang.

lau sinh duc: Bénh thuéng khéi phat sau quan hé khéng an toan tiv 3-5 ngay cung véi gay can phai
céc triéu chirng nhw am dao néng, budt méi lan tiéu tién, chay dich ma trdng hay vang, bi dau bung,
cam giac dau lwng, chdy mau am dao méc du khong trong ky kinh nguyét. Luc tri sém lau kin c6 thé
céach diéu tri khdi hoan toan cung véi it di chirng.

Bénh HIV: HIV thwc hién suy han ché hé mién dich cta bénh nhan cung voi tao diéu kién cho cac
bénh nhiém tring bat thwérng nhw lao, ndm, giang mai,.. C6 co hoi tAn cong dén co thé cung voi
phat trién manh mé. Nhwng nhirng biéu hién ctia HIV lai rdt mo hd can kho tranh dwoc chi quan.

Bénh nhot rop sinh duc Herpes sinh duc: Bénh kh&i phat khi da G bénh tdm 4 dén 7 ngay. Néu nhuw
phat bénh, nguwdi mang bénh xuat hién nhi*rng mun nwéc nhé li ti & bd phan kin hay hau mén, hoac
miéng,... dwdi day cach chira bénh van cé thé tai lai, nguwdi mang bénh van sé lan nhiém bénh cho
ban tinh trc thi ca néu nhw khéng co hién twong.

Bénh giang mai: d4u hiéu ban dau clia bénh |a nhirng vét loét khéng dau dén vira qua da hay con
goi la sang bénh giang mai. S&ng xuét hién tm 10 90 ngay nhw sau nhiém bénh cung v&i khdi nhw
sau 3 t&i 6 tuan. Bénh giang mai néu nhw khéng céch diéu tri sé tién trién theo da tirng thai ky cung
tao ra nhirng hau qué nang, tham chi la t& vong. Néu tri sém, giang mai sé khoi dit diém.

Bénh Chlamydia: B&nh do viém nhiém Chlamydia d&n dén di&n bién kha thAm I&ng nén cwc ky kho
kh&n nhan ra. Bénh cé thé hinh thanh vé sinh néu tri cham tré.

Bénh viém nhiém roi Trichomonas: nhirng biéu hién dién hinh cta bénh la dich am dao dang co
mau vang xanh, xa, am dao dang c6 mui héi, ngra béng rat, cdm giac dau khi hoat déng tinh duc
hay di tiéu.

Bénh viém nhiém gan B: nguw®i mang bénh sé bi lan nhiém vi rut cung khéng cé hién twong gi khac
hay mét thoi gian nhw sau cdm thay mét mai, chan &n, vang da, vang mét, nwéc dai sdm mau,...
viém gan B sé tré thanh viém nhiém gan man tinh cung dan t&i xo gan, ung thw gan.

Bénh giang mai U bénh qua bao lau?

bénh giang mai la bénh nhiém qua dwéng tinh duc tai vi xoén vi rat Treponema Pallidum tao ra. Giai
doan 0 bénh cla bénh giang mai thuwéng xuyén kéo dai tir 3 4 tuan. Theo cac bac si tw van, day la
thoi diém can thiét nhdm nhan thay ciing cach diéu tri bénh. Bénh giang mai cé thé bat ngudn bac
phat cung trai trong 3 thi gian chinh:

thoi gian 1: bat ngudn hinh thanh cac nét loét, vét trot néng, nhn, hinh tron hay bau duc, da cé mau
dd hodc mau héng cung véi khdng gay nglra hay cdm giac dau. Cac thuwong tdn sé tw lanh dwéi day
3 6 tuan lam nguwoi bénh chi quan khéng di kham va nghi la bénh da tw khoi. Didu nay c6 thé khién
ngudi cé bénh da chi quan thoi diém vang nham chiva bénh.

thoi diém 2: xuét hién dwdi day giai doan 1 tdm tdm 6 8 tuan. Dac trwng cla thoi diém nay 1a xuét
hién cac vét phat ban mau hdng tréng twong tw canh hoa dao, déu duoc lién hé 1a nhivng vét dao
ban & chd nguc, bung, lwng hay khoang miéng. Nhitng vét dao ban nay néu nhw 4n di

t6i c6 thé bién mat cling véi c6 thé kém theo cac d4u hiéu mét méi, sét cao, dau dén dau, sut can.

thoi diém cudi: Day 1a giai doan bénh giang mai da tan cong di té¢i luc phd ngii tang ctia ngudi bi
bénh, gay can bénh giang mai than kinh, giang mai tim mach... thdi ky nay hét strc nguy hiém, ludn



xay dén sau 3 15 nam, de doa truc tiép dén tiéu chi mang ctia bénh nhan.

Chira bénh giang mai & dau

Giai doan U bénh lau

lau sé& bat gap & sb nhiéu thanh phan, dan t&i béi song cau khuan bénh lau Neisseria Gonorrhoeae.
Giai doan G bénh lau nhanh hay cham dwa chi yéu yéu td. Trong mot sé trwdng hop, cac hién twong
clia bénh c6 thé hinh thanh nhanh chi dwéi day 2 7 ngay. Tuy nhién, thoi ky G bénh ciing cé thé lau
hon, cé thé 1&n téi 14 ngay. Duéi day thoi ky U bénh, cac triéu chirng sé dugc boc 16 va ¢ qua trinh
khac nhau gitra nam cung véi ni:

& nam gidi: xuat hién cac cadm giac rat budt, swng cam giac dau tai nhirng noi doc cau bé, niéu
dao, tinh hoan. C6 chdy mu trang duc tai niéu dao di t&i budi sang sém, bénh dai budt, tiéu rat
cung thém cac triéu chirng s6t, &n lanh.

NG gidi: bat thwdng cung véi nam gidi, thoi diém G bénh cua lau thudng 1au hon va cac dau hiéu it
ram rd hon b&i bé phan kin ni kha phirc tap. Rat déng ngwdi mang bénh chi dang cé cam giac kho
khan tiéu, bénh dai bubt, toat dich am dao va nwérc tiéu duc.

Phong kham bénh lau
Th&i gian G bénh sui mao ga

bénh sui mao ga la bénh hoa liéu lan truyén trong con dwéng tinh duc phd bién & Viét Nam. Tac
nhan gay bénh 1a khuan HPV. Thoi gian G bénh kha lau, kéo dai tm 3 9 thang. Da phan nhiing
ngwdi nhiém bénh qua thoi ky G bénh d&u khéng xuét hién nhirng hién twong gi cung véi bac si
chuyén khoa v6 cung khé khan nhan thdy. Sau khi toan phat, bénh da c6 nhirng triéu ching:

hinh thanh cac nét nhot nwéc li ti mau héng, khéng cdm giac dau, khéng nglra ngay, da co hinh
tron hay det, néu nhw cham di t&i dé tiét dich md hodc ra mau.

cac vét bénh sui mao ga hinh thanh & ranh bao quy dau, than cau bé, da biu véi nam gidi cing moi
I&n, mbi bé, am dao v&i nly gidi.
tai thoi ky bénh tién trién khong tét, cac vét sui luén tao thanh dam tréng khong khac mao ga, ludn

c6 dich ma cung mui khé ngtri.

Chira bénh sui mao ga & dau

Cach thrc 1dy mau xét nghiém bénh hoa liéu

tly vao strc khde cling véi bénh ly clia méi ngudi, bac si chuyén khoa cé thé chi dan thwe hién
mét trong nhirng dang xét nghiém phu hop dwéi day:

Xét nghiém mau cung véi nwdéc gidi .

Xét nghiém mau va nuéc gidi la 2 can xét nghiém co ban dé nhin ra nhirng bénh xa héi lay lan trong
dwong tinh duc. Thoi diém da co két qua cubi va sé mat mot thang hodc 1au hon néu ngudi bénh s&
cung v&i mam bénh lan nhiém trong dwdng tinh duc. Dién hinh 1a moét ngwdi lan truyén HIV, cé thé
can phai méat vai tuan t&i vai thang dé& cé nhan dang bénh chinh xac.
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Xét nghiém bang tam bong

thwe thi xét nghiém nham nhan dién mot qua nhirng bénh nhw HPV, [&u, mun rdp cung voi
chlamydia, bang phuong thirc 1dy mau bang tdm béng hay gac y té & noi viém nhiém, tai ni gi&i
nhw am dao hay cb t& cung, tai b&nh & nam gidi sé lay tAm cau bé hoac niéu dao.

Xét nghiém phét bao cb t&r cung (PAP) cuing véi xét nghiém HPV

Xét nghiém PAP cung HPV khéng goi dién 1a xét nghiém bénh hoa li&u, ca hai thwérng xuyén la loai
xét nghiém dé sang loc cting nhan thay s&m nhirng bénh vé phu khoa ni¥ gi¢i. N6i chinh xac xét
nghiém PAP dé tim ra cac biéu hién cta ung thw cb t&r cung hay hau mén, tuyét dbi dbi voi niv gidi
khi bi mé&c lan nhiém HPV 16 cung HPV 18 v6 cuing dé phat trién thanh ung thw cb t&r cung, ngu i
hoat ddng trong dwd'ng hau mén,...

khi hiéu qua xét nghiém PAP la, ban c6 thé dwoc chi dinh thuwc thi xét nghiém HPV, khi két qua xét
nghiém HPV am tinh, nguy co cao ban c6 thé khong lay truyén bénh qua twong lai gan.

Nhw thé bai viét bén trén da cung cap danh gia thdi ky G nhirng bénh x& hoi ciing nhw biéu hién
ludn thdy qua céac thoi ky. Néu nhw phat hién ra bat civ ddu hiéu nao cia bénh, ban can phai toi
phong kham da khoa uy tin & Ha Néi dé dwoc kham va nhan dang chinh xac.

Choc do that lung (voi cot sdng)

Choc do that lung 1a xét nghiém bénh xa hoéi it luc dwoc st dung, trir néu ban dang mac nghi ngd bi
mac bénh giang mai thdi ky ndng hay khuan herpes da anh huéng dén nao hay tiy séng.

Ban sé duoc tiém gay té dén lwng, chuyén gia chuyén khoa sé chén mét cay kim méng cung réng
dén gitra hai dét sdng lwng dudi clia ban, rdi cé thé rat ra mot lwong dich nhdm xét nghiém.

Xét nghiém bénh xa héi giup cho nhin ra cac bénh gi?
Xét nghiém bénh hoa liéu gitp cho phat hién nhirng tac nhan sau:
Chlamydia.

bénh lau.

HIV.

Bénh viém gan B.

bénh giang mai.

Trichomonas.

cac ai can thuc thi xét nghiém bénh xa héi?

phai kiém tra & nhirng déi twong sau néu:

ttrng quan hé tinh duc.

Ban cung ban tinh cla ban khéng rng dung bao cao su hay cac phwong hwéng ngtra thai hay bao
vé nao bét binh thuong.

Ban hay ban tinh ctia ban dang c6 héu hét ban tinh. ’
Ban da c6 nhirng hién twong cho thay ban c6 thé bi méc STI: viém niéu dao (v&i bénh lau hay
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Chlamydia), thwong tén & bd phan kin (nhw Herpes hay HPV), cac d4u hiéu toan than anh huéng
dén toan bd co thé (chdng han nhw HIV)... tly theo tinh trang virus chinh xac, STDs tao ra cac ton
thwong & co quan kin sé gay ra bénh mun céc sinh duc, mun nhot nwéc dau hay vét loét.

thoi diém thuc hién xét nghiém bénh x& hoi?

néu nhw ban dang quan hé tinh duc, xét nghiém bénh xa hoi 1a mét qua cac diéu quan trong nhat
ban sé& thwc hién nham béo vé sirc khde ctia ban than. Hay trd chuyén c&i mé cung trung thuc vé
tién st tinh duc clia ban cung véi chuyén gia. Hdi xem ban dang c6 can xét nghiém ho&c khéng. Khi
ban khong tin nhiém IGc néi chuyén cuing véi chuyén gia ctia ban than vé STDs, cé da phan bénh
vién cung cép xét nghiém bao mat va mién chi phi hay gia thap.

Tim hiéu:
° c ~ N N N A | I-A I-)\
e Chi phi xét nghiém bénh xa hdi
e Chi*a bénh lau hét bao nhiéu tién
e Chi phi xét nghiém bénh giang mai
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