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Kiem tra nam khoa tai dau Ha N6i? Top
dia chi phong kham

bénh nam khoa tuy khéng phai la bénh ly nghiém trong dén tiéu chuidn mang. Song, sw truc tréc vé
strc khde sinh ly khién nam gi¢i méat di qua trinh ty tin, tac ddng khéng nhé dén trang thai tam Iy cung
v&i hanh phuc gia dinh. Véi cac nguwdi dang trong tudi sinh dé, nhuwng thac méc bénh chuyén khoa
nam cé thé tao ra vé sinh, hiém muén cung véi cac di chiing vé lau vé dai.

Xa hoi ngay cang phat trién, kién thirc vé thé trang gi¢i tiéu chuan ciing tdng 1én. Khéng nhivng da ¢
ni gi¢i, ma rat nhidu nam gi¢i da vwot qua qua trinh ngai nguing ctia chinh minh, sén sang thay
chuyén gia chuyén khoa dé tran tinh nhirng diéu thdm nhay cam, khé néi ctia minh. Song, kham bénh
nam khoa bao nhiéu tién va kham tai dau van thwdrng xuyén 1a cau héi lwu tam cta nam gidi. Hi vong
danh gia bénh vién nam khoa uy tin nhw sau c6 thé gitip canh may rau tw van cac thac méic nay.

kiém tra bénh chuyén khoa nam gém nhirng gi?

kiém tra bénh ly nam khoa la mét phan can thiét ctia cham séc thé trang cho bénh & nam gi¢i. Theo
nhirng bac si nhac nh&, nam gi¢i can dwoc thuc thi kham bénh nam khoa dinh ky, dac biét la luc co
thé xuat hién nhirng d4u hiéu bat binh thwdng hay vwéng méc lién quan dén thé trang sinh duc cling
vOi toat niéu.

da c6 hau nhw ngudi e ngai khéng tim téi cac chuyén gia chuyén khoa vi khéng biét kham nam khoa
c6 thé kiém tra cac gi. Thuc tuy theo tinh trang strc khde, géi kiém tra cung dia diém tién hanh ma
kiém tra bénh chuyén khoa nam cé thé c6 chra nhirng danh muc khong binh thuwéng nhau. Tuy
nhién, chi yéu nhirng bénh vién bénh ly nam khoa bay gi¢ thwdéng cé thé (ring dung cac nodi dung
sau:

bac sT chuyén khoa c6 thé trao d6i cac nhan xét tién st bi mac bénh cda tirng c& nhan cuing véi gia
dinh, cac bénh ly dang bi phai twong tw nhw nguyén ly chiva tri bénh dang ng dung,

chuyén gia chuyén khoa cé thé hdi vé nhivng dau hiéu bay gid gay kho chiu khién ban phai di kiém
tra, hdi vé tinh huéng xuét tinh hay c6 réi loan kha nang cwong dwong khéng?

kham tryc tiép co quan sinh duc nam gi¢i nhdm tim kiém va nhan thy nhirng triéu chirng bat thwong
nhw: dai hay bao quy dau hep, cau nhé da cé ngén, hodc cong veo gi khéng, dau hiéu chay dich &
niéu dao, tinh hoan 2 bén.

thwc hién cac xét nghiém cén lam sang bao gém: xét nghiém nw&c gidi, xét nghiém dich niéu dao,
hay tuy tirng tinh hudng cu thé sé duwoc xét nghiém tinh dich dd, noi bai tiét té sinh duc. Cac phuong
hwéng nhan biét hinh anh nhw siéu am tinh hoan, siéu &m 6 bung,... cling dwoc ap dung qua tham
kiém tra nam khoa.

danh gia nhirng co’ s& kiém tra bénh Iy nam khoa & Ha Néi

van dé chon lva cac phong kham da khoa uy tin nham kham chira bénh 1a diéu vé cuing can thiét.
Bénh & nam gi&i phai quan tam mét vai dac tinh sau day nham chon dwoc dia diém bénh chuyén
khoa nam tét nhét:

Puoc cp phép sinh hoat tai vi B6 hodc S& Y té

cé dia diém rd rang, tin tiec kham diéu tri bénh, gia dich vu minh bach
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dia chi ha tAng khang trang; may mac, ky thuat day da, tan tién

DPap ng dwoc yéu cau vé hé théng nhan lwc, y chuyén gia chuyén khoa tay nghé gidi, da co ky ndng
trong linh virc kham cach chira nam khoa.

ap dung ky thuat, ky thuat méi trong van dé kham diéu tri bénh.
phwong thirc kiém tra bénh don gian, nhanh chéng.

Bao mat théng tin, hd so' khach hang luc dang cé ddi hdi.

Top 12 dia chi kham bénh ly nam khoa & Ha Noi t6t nhat

hién nay, nhu cau kiém tra tri bénh sinh Iy ngay mét gia nang cao. Chinh do vay, xung quanh nhirng
co s& cii, sb nhiéu dia chi y t& khac dwoc thanh 1ap va di tdi hoat dong. Can thiét, nam gi¢i can phai
da c6 cac hiéu biét nhat dinh nham chon lwa co s& y té uy tin. Sau la cac dia chi kiém tra nam khoa
t6t Ha Noi:

1. Bénh vién Viét buc

Day la mét qua nhivng bénh vién 16n viing mién Bac ndi chung, Ha Noi néi riéng. Ngoai thé manh vé
xwong khép, phau thuat chinh hinh, phong kham Viét Birc con la co sé& kham diéu tri bénh chuyén
khoa nam uy tin chd yéu.

ré rang, Trung tdm Nam hoc bénh vién Viét Dwc la vi tri triec tiép kiém tra cung vo&i chiva tri nhirng
bénh ly nam khoa nhw: bénh tinh hoan, quy dau, bién ddi kha ndng tinh duc, bénh con dwdng toat
niéu... Theo khao sat, mdi tudn trung tam tiép nhan kiém tra tdm 500 ca, cach diéu trj ngoai khoa tAm
3- dén 50 ca. Sé lwong giwdng bénh 1a 37 cung véi thwong qua trang thai qué tai.

— Lich tién hanh viéc: tdm thtr 2 dén th 6 (tht 5 chi kiém tra sang):
Budi sang: 7h-12h

Budi chidu: 13h30-16h30

2. Phong kham Bach Mai

kiém tra bénh Iy nam khoa & Ha Néi dia chi ndo t6t? Bénh & nam gi&i nén tham khao bénh vién Bach
Mai. Day |a bénh vién tuyén dau trong kiém tra va chira tri bénh vira réi cd nuwéc, dwoc phong danh
hiéu bénh vién tuyét nhién.

bénh vién Bach Mai

DPon vi Nam hoc thuéc Khoa Than — bai tiét niéu ctia phong kham phu hop nham kiém tra chiva cac
bénh nhu: réi loan cwong duwong, chirng xuét tinh sém, cac bénh Iy vé tinh hoan, bénh lay truyén
trong dwong tinh duc, vé sinh, hiém muén... tuy méi chi di di téi quan hé phwong thire day vai nam
song don vi nay da khang dinh dwoc chat lwgng théng qua van dé tri thanh cdng chi yéu ca bénh
kho.

Dia chi: TAng 5, Toéa nha P, Sé 78, Giai Phong, Béng Da, Ha Noi
Lich tién hanh viéc: tdm thir 2 téi thtr 7 (6h30 t&i 18h)

3. Phong kham Nam hoc cung hiém muén Viét — Bi



Day la bénh vién ra doi nam 2002, vi chuyén gia Lé Vwong Van Vé sang lap. Vi bac si nay dwgc moi
ngwdi nhan xét cling véi sy kién giup cho mét chi em sinh con thanh cong khoang van dé thu thai
cuing véi tinh trung ctia nguwdi chéng da chét.

nhirng Iinh vuc dwoc cho la thé manh cla phong kham Nam hoc cung Hiém mudn Viét — Bi la kham
tri bénh chuyén khoa nam nhw: nhiém tring tinh hoan, viém bao da quy d4u, dai, bénh hep bao quy
dAau, bénh dudng bai tiét niéu... song song dé, tra 1&i cung diéu tri vo sinh, hiém da dw tinh béng

nhi*ng phwong phap ndi, ngoai khoa ciing dwgc phong kham trién khai, mang dén hiéu qua tét nhét.

Dia chi: S6 23, Nguyén Van Trdi, Thanh Xuan, Ha Noi

Lich tién hanh viéc: Thir 2 t&i thir 7 (tr 8h t&i 17h), riéng chi nhat chi thuc hién budi sang.

4. Phong kham Nam hoc va Hiém mudn Ha Noi

phong kham 1a dia diém tw nhan chd yéu chuyén kham, giai dap va cach chiva cac bénh ly vé gioi
tiéu chi cling sinh san cho nam gidi. Pay la mét qua cac dia chi kiém tra bénh nam khoa & Ha Noi
dwoc canh may rau tin nhiém |a do quy tu d6i ngii y chuyén gia c6 kinh nghiém, dia diém vat chat kha

t6t nhat. Phong kham con lién tiép hop tac, giao tiép tay nghé, k¥ thuat cung véi cac phong kham
chuyén khoa I&n nhw Vién Phu san TW, vién Bach Mai...

dac biét, phong kham Nam hoc cuing véi Hiém mudn Ha Nai 1a mot trong sé hét stre it dia chiy té tw
nhan dwoc Bo Y té cdng nhan dang cé dd diéu kién nhdm thwe hién bién phap thu tinh trong éng
nghiém IVF, gitp hién thywc héa wéc mo lam cha me nhirng cép cap hiém muon.

Dia chi: S6 431 Tam Trinh, Hoang Mai, Ha Noi
Gid tién hanh viéc: 7h30-17h moi nhirng ngoay trong tuan.
5. Bénh vién Dai hoc Y Ha Noéi

phong kham DBai hoc Y Ha Néi la dia diém kham cach diéu tri bénh da khoa. Xung quanh nhirng bénh
ly binh thuwéng, phong kham con cé chuyén khoa chdm nom thé trang sinh ly cho nam giéi.

Tham kham va xét nghiém gan tai bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Phu trach kiém tra cung véi cach diéu tri & day |a nhirng Gido sw, PGS, Tién s, Thac si, bac si tw van
dau nganh, vo sb thwéong xuyén tham gia gidng day & Dai hoc Y Ha Noi. Khoa dwoc trang bj day da
may mac téi tan, dia diém vat chat khang trang. Nguwoi bi bénh co thé an tam dén day luc chinh minh
gap nhirng van dé té nhi.

— Dia diém: Trung tam Y khoa Sé 1 Tén That Tung, P. Kim Lién, Déng Pa, Ha Nbi.
— Gio lam viéc:

The 2 dén thir 6: 6h30 dén 16h30

Thir 7: 6h30 t6i 12h

Chu nhaath: 7h30 dén 17h

6. Phong kham Dai hoc Quéc gia Ha Noi

tai Ha No6i kham bénh ly nam khoa tai dau tét nhét thi bénh vién Dai hoc Québc gia Ha Noi 1a mét goi y
danh cho canh may rau. Bay la bénh vién cong lap, hoat dong dwéi sw quan ly ctiia Trwong Dai hoc
Quéc gia Ha Noi.



phong kham cé sirc chira khodng 1000 giwéng tri ndi tri. Dung cu téi tan, co s& vat chat khang trang.
Tuyét nhién, d6i ngl y chuyén gia khdng nhirng giau kinh nghiém ma con cwc ky tan tinh, chu dao
cung v&i ngwdi mang bénh.

— Dia chi:

co s& 1: S6 182 — Lwong Thé Vinh — Quan Thanh Xuan — Ha Nai

co s& 2: S6 2 — Pham Van Béng — Quan Cau Gidy — Ha Noi

dia chi 3: S 344 Nguyén Trai — Quan Thanh Xuan — Ha Noi

dia diém 4: Phé Ham Nghi, My Dinh 1, My Dinh 2, Quan khoang Liém, Ha Noi.
— Gi® tién hanh viéc: 8h00 — 16h30 nhirng ngay tam th(r 2 dén thi 6

7. Phong kham Phu sén Trung wong

binh thuwdng, néu nhw nhic dén phong kham Phu san TW, nhiéu ngudi chi nghi téi viéc tham kiém
tra phu khoa hodc cham séc thé trang thai ky, sinh d& cho ngu®i phu niv. Song, phong kham ciing 1a
dia diém kiém tra nam khoa dam b&o, ddm bao chd yéu ca nwéc néi chung cling Ha Noi néi riéng.

bénh vién cing wu diém ndi bat 1a hé théng chuyén gia, chuyén gia chuyén khoa giau ky nang. Ngoai
ra, dia diém vat chat, trang thiét bj tan tién ciing 1a diém cong ly twéng, gitp cho phong kham tré
thanh co s& Iwa chon mat danh vang ctia khong it quy 6ng.

Dia chi: S 43 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi

Lich tién hanh viéc: tir thir 2 dén th&r 6 (6h30 dén 16h30).

8. Phong kham Phu san Ha Noi

Day 1a mét qua cac phong kham tuyén dau clia tha d6. BV Phu san Ha Noi dwoc thanh [ap ndm
1979, chuyén kham chira cung v&i cham nom thé trang san phu khoa. Bén canh do, bénh vién con
cung cap céac dich vu kham bénh ly nam khoa, xét nghiém, tri nam khoa.

cling vira qua 40 ndm trinh d9, day la dia diém quen thudc khong chi clia cac ngudi phu nik ma con
la vi tri kiém tra chira trj cac bénh khd noi clia khong it cac déng may rau.

— Dia chi:

co s& 1: S6 38, Phd Cam Hoi, Quan Hai Ba Trung, Ha Noi
dia chi 2: S 10, dwérng Quang Trung, Quan Ha Béng, Ha Noi
— Lich lam viéc:

Thi 2 — Thir 6: 7h00 — 16h30

Thir 7 & Cha Nhat: 8h00 — 16h00

9. Phong kham Trung wong Quéan déi 108

dia diém kham sinh ly nam tiép theo ma chung t6i dw tinh gi&i thiéu 1a phong kham TU'QD 108. Day
la dia diém kiém tra cach diéu tri da khoa, qua d6, khoa Nam hoc tuy méi dwoc thanh 1ap nhung
dwoc dau tw manh mé vé dia chi vat chat, dung cu thiét bi, di ngii y bac si...



So cuing nhixng phong kham chuyén, chuyén khoa la, Khoa tiét niéu va Nam hoc vién 108 dang c6 sb
lwong ngudi bi bénh khéng qua ddéng. Bénh & nam gidi ¢ thé chon dé thuan tién cho van dé kiém tra
chi¥a bénh, khéng mét qua rat déng cong strc cung véi giai doan nham che doi.

Dia chi: S6 1, TrAn Hung Pao, Hai Ba Trung, Ha Noi
Gio thye hién viéc: 7h — 17h khoang thi 2 t&i the 6.
10. Phong kham Y hoc C6 lay nhiém Trung wong

& canh cac dia chi chiva tri b&nh nam khoa theo phwong phap tdi tan, van dé dung Y hoc ¢b truyén
nhiém cling dwoc ghi nhan dem lai két qua kha tich cwe. Tuyét déi, sw két hop clia ¢ 2 phwong thirc
nay duoc cho 1a phwong an di day trién vong, giip cho nam gi¢i dé phong dwoc cac van dé vé thé
trang gi&i tinh.

phong kham y hoc cé truyén

néu nhw da dy dinh kham chira bénh bai tiét niéu, nam khoa theo gidi phap nay, ban sé tham khao
bénh vién Y hoc C6 lan nhiém Trung UWong. Day dwoc biét dén la dia diém diu nganh vé y hoc ¢b lan
nhiém phwong Déng. Véi cac bénh chuyén khoa nam, ngudi nhigm bénh dwoc diéu tri bang nhirng
bai thuéc Dong y két hop moét vai ky thuat tan tién khoéng binh thwong.

Dia chi: 29 Nguyén Binh Khiém, Hai Ba Trwng, Ha Noi
Lich tién hanh viéc: tir thi» 2 dén thiv 6 (7h dén 16h).
11. Bénh vién E

xung quanh kiém tra cling véi diéu tri nhirng bénh ly binh thwdng, bénh vién E con dang cé chuyén
khoa nam hoc. Cung hé théng y bac si dwoc dao tao bai ban, chuyén sau, da cé kinh nghiém qua
tham kham cling véi tri, nguwdi co bénh sé yén tam néu nhw téi day.

du khéng nén la mét bénh vién 16n, nhwng Vién E ciing thudc tuyén Trung wong. Vi vay, moi cong tac
tham kham, phuc vu bénh nhan thuwdng xuyén dwec thyce hién t6t nhat. Me chi phi & co s& nay
cling dwoc coi la khéng cao.

Dia chi: 89 Tran Cung, Cau Gidy, Ha Noi

Gi® 1am viéc: 7h30 dén 17h30

12. Phong kham Da khoa Déng Pa

Day la bénh vién hang 2, tric thudc thanh phé Ha Néi. Néu nhuw ban khéng cé nhiéu thoi ky hay ngai
xép hang doéng duc, thi day sé 1a mot goi y tét. Tai day, bénh & nam gidi co thé kham diéu tri nhivng
nam khoa nhu: réi loan cwong cirng, bénh xuét tinh sém, u tuyén tién liét, viém nhiém dwéng bai tiét
niéu...

Dia chi: 280 Nguyén Lwong Bang, Déng Da, Ha Nbi

Gio tién hanh viéc: 8h00 dén 17h00 cac ngay khoang thir 2 dén thir 7

bén trén day la goi y nhirng dia diém kham bénh chuyén khoa nam tai Ha Ndi uy tin, dwoc hiu hét
ngwdi tin twdng, chon lwa. Trwéc néu nhw di kiém tra, ban phai chudn méc day du, ca vé thoi ky, tai
chinh, tha tuc. Néu nhw c6 thé, hay dang ky trwdc néu dén dé khong mat cong che doi.

Tham khéo: Cat bao quy dau & dau tét nhét.
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Tim hiéu: Dwong vat néi mun thit trang.
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