Tré kinh 2 thang tai do tudi day
thi c6 sao khong?

Tré kinh 2 thang & d6 tudi day thi la mdc d6 c6 thé gap tai nhirng ban ni
trong qua trinh dau mdéi hanh kinh nguyét. Vay tré kinh 2 thang & do tudi
day thi cé sao khéng? Can nguyén béi dau? Hay cung Chuyén trang tu van
sic khde Bacsionline.org nghién clu vé tré kinh tudi day thi qua bai viét
sau day.
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CO SAO KHONG? '

Trudc lic tim hi€u cham kinh 2 thang 6 do tudi day thi cé sao khéng?,
ching ta hdy cung xem vong kinh tai tudi day bat dau lGc nao? Va cé ban
chat gi. Theo céc bac si, d6 tuGi day thi sé bat dau tir 10 dén 15 tudi. Pong
thoi, cling la khoang chimng thaoi diém nhirng chi em nit gidi lan dau bat
gap kinh nguyét.

e Pha thai an toan & Ha Noi

¢ Va mang trinh bao nhiéu tién
Chua liet duong o dau

Chi phi pha thai an toan
Phong kham san phu khoa
Bang gia kham phu khoa
Duong vat moc mun

Phong kham bénh tri

Di dai tién ra mau

Bénh yéu sinh ly
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e Chira viém 16 tuyén cé ti cung

e Chi phi chita bénh tri

e Cach chira sui mao ga 6 vung kin tai nha
e Chita viém 16 tuyén cé ti cung & dau tét
¢ Tu van phu khoa qua dién thoai

e Chi phi dat vong tranh thai

Pi kham phu khoa

Bang gia kham nam khoa

Bénh vién hiém mudn Ha Noi

Mach ban sau quan hé nén an gi dé tranh thai la tét nhat?
Phong kham da khoa gan nhat

Chita bénh yéu sinh ly

Pha thai an toan o dau

Cach chua xuat tinh som

Pha thai gia bao nhieu

Sau phé&u thuéit nén an ca khéng

Thong ludn nhirng ngay kinh nguyét sé cai thién trung binh khoang 5
ngay, moi thang 1 lan. Tuy vay, van c6 cac tinh hudng chu ky kinh ngan
ngay hoac dai ngay hon. C6 thé con cé mét sé tinh huéng gap phai 2 lan
kinh nguyét trong céng 1 thang, song c6 tinh huoéng 2 dén 3 thang mdi
xuat hién kinh nguyét.

Can nguyén la bdi néng do hormone dugc gay nén trong moi chu ky cé su
khéng gidong nhau gay nén tac dong téi khi chu ky kinh nguyét va lugng
huyét kinh. Khéng nhiing thé, trong 2 nam dau tién sau vong kinh th(
nhat, tinh trang kinh nguyét bi réi loan c6 kha nang sé dién ra khién cho
chu ky kinh nguyét bi réi loan.

Tré kinh 2 thdng tai dé tudi day thi cé sao
khong?

Pay la vudng mac hang dau cla cac chi em tudi day thi cling thi du cang
thang ctdia phu huynh cé con trong tudi nay. Tré kinh 2 thang tai do tudi
day thi c6 sao khéng? Theo cac bac si vé stc khde sinh san, tré kinh 2
thang tai tudi day thi la vuéng mac binh lubén. Tuy vay, truong hop muic do
chdm kinh cai thién téi thang d6 vat 3 hoac lau han clng véi cac dau hiéu
khéng giong thi lai la diéu bat ludn. Ldc nay, nhitng chi em can phai tham
kham chuyén gia chuyén khoa dé nam dugc ngudn gbc gay ra mic do
nay. Qua ay, cé su diéu chinh 16i s6ng, tam ly va thuc hién tri, can thiép
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v@i y khoa.

Trudong hgp vong kinh trong nhiéu lan nam rat hay déu dan va 6n dinh
nhung ma khi trd lai day lai tré kinh 2 thang hay lau han thi nhiing phu n{
can dé y va theo doi. Do cuc ky cé khd nang chinh minh dang gap phai
kinh nguyét khong déu, tham chi vo kinh th phat.

Cham kinh tudi ¢ dd tudi ddy thi tao nén
nhirng hau qua gi?

C6 kha nang bat gap, vudng mac tré kinh 2 thang & tudi day thi khéng
phai thac mac qué tram trong. Mac du vay, tinh trang tré kinh d6 tudi day
thi cai thién trong khodng Itc dai (tUr 3 thang trd [én) va dirng nén khac
phuc sé6m c6 kha nang dan dén rat nhiéu lan bién chirng nang né.

Th( 1, cac nit gidi sé bat gap nhing hién tuong nhu: cang thang, lo lang,
réi loan tdm sinh ly dai ngay bai tré kinh kéo dai. Sau d6, muic do nay cé
thé phat trién thanh tram cam. Cung vai d6, thoi gian tré kinh tudi day thi
X3y ra trong thoi diém dai cé khd nang lam gidm siric nang tuyén yén.

Ngoai ra, trudng hop tré kinh, tré kinh c6 can nguyén tir suy budng triing
sém c6 kha nang lam cho bd phan sinh duc bi teo khéng to, gay ra mot vai
can bénh ly vé bubng tring. Tinh huéng tré kinh bdi & mau, huyét khong
tiét ra triét d€ co thé cé khd nang thuc hién tlr cung cang gian qua do,
tram trong hon cé thé khién niém mac t& cung gap phai pha huy.

Bién phap khac phuc tré kinh tai tuéi day
thi

Nhu vay, vGi nhitng théng tin da ké tai Trén, ban doc tirng co6 thé tu van
van dé “Tré kinh 2 thang & do tudi day thi cé sao khéng?”. Khi nay, van dé
chon cach khac phuc sé cho ni{r gii ngay vuot qua giai doan nay. Trudc
tién, can phai xac dinh dugc cham kinh do can nguyén gi. Cac nguyén
nhan chinh gay ra mdc dé tré kinh 2 thang & d6 tudi day thi gom:

e Khing hoang tam ly.
e Théi quen an uéng, sinh hoat khéng can bang, thi€éu khoa hoc.
e Thura can, béo phi.

Cham kinh dé tudi day thi do khing hoang tam ly



MUlc d6 cham kinh 2 thang ¢ do tuGi day thi do khing hoang tam ly dién ra
hoi hay gap. Do day thi la thai ky chuyén tié€p tu tré em sang ngudi bénh
to Ién. Khi nay, nhitng khidc mac vé hinh thé, tam sinh ly déu cé su bién
d6i to lam cho tam ly dé raoi dén tinh trang khiang hoang.

Khong chi cé thé, sé hitu su xuat hién ctia mang xa hoi hién tai, cac con
gai tuGi day thi dé roi tdi trang thai ap luc, khing hodng tam ly bdi bi bao
luc mang, ap luc v6 hinh tu cdc bai dang khoe thanh tich hoc tap tur ban
bé Trén day mang xa hoi. Mlc do nay cai thién ludon cé kha nang anh
huéng téi nhitng ngay kinh nguyét va gay nén tinh trang cham kinh.

PE& han ché tinh trang nay, th& nhat, nhiing ban nir cé thé thi roi xa
internet va nhiing trang mang xa héi dé trdnh mac phai nhiing IGi binh
luan, dam ti€u hay nhiing tin nhan de doa. Ti€p theo, nhitng ban hay phan
dau mag long sé& hitu cha me hay tim moét ngudi bénh than thiét dé gidi
thiéu, tdm su nhimng diéu ma minh dang mac phai. Mat khac, nhiing bac
cha me cling nén thay déi cac suy nghi va tim moi cach tuan thu ban sé
hitu con. PUng nod luc ap dat cudc doi ma chinh minh chua dat dugc tdi
con.

Tré kinh do ché dé an uéng va an ap dung thiéu hop ly

1 trong nhitng ngudn go6c gay ra tinh trang cham kinh 2 thang & tudi day
thi la badi ché dé an uéng va an dung khoéng an toan. Nhitng thanh nién
hién tai c6 théi quen thirc khuya, bd blta, an vat rat nhiéu lan, s& dung
chat kich thich kha nang tinh duc (thudc 14, khang sinh 14 dién ta, rugu
bia,...). Cac théi quen thi€u lanh manh nay khién cho co thé gap phai suy
gidm, thi€u dinh dudng, nang hon la mac phai kinh nguyét bi réi loan.

Nhing béac si chl y d€ cé6 mot co thé khoé manh, nhiing ban gai nhac
riéng va ban teen dé cap chung nén xay dung gitp ban than 1 ché d6 dinh
dudng lanh manh, gan nhu nhitng nhém chat quan trong, b6 sung thém
vitamin va cac khoadng hoat chat. Ngoai xuat, dirng lay ruou bia, lam gidm
do6 an nhanh, doé cay néng,...

Luyén tap thé thao toi thi€u 150 phat mdi tuan, ngu du tlr 7 dén 8 tiéng
modi ngay, an uéng du va diung bra,... Cling la nhing céch gilp nhiing con
gai gia tang luu théng huyét, nadng cao sic dé khang, can véi nbi bai tiét
t6. Nhitng phu n{t can thiét thuc hanh nhe nhang, dirng nén tap qua suc,
nhat la trong 2 tuan trudc ky kinh do cé thé gay cham kinh.

Cham kinh do thua can, béo phi



Cé 1é it ngudi biét rang thira can, béo phi cling c6 kha nang tac dong dén
vong kinh va tao ra tinh trang cham kinh. Do vay, cac chi em n{r gi6i hay
tim moi cach kiém ché can nang cta chinh minh théng qua ché dé dinh
dudng phu hgp, du dinh dudng.

Céc thuc phdm chién ran, thuc pham nhanh, mén an déng hdp (xuc xich,
thit nguéi,...), nudc ngot cé ga,... La cac thuc pham nhiing chi em can phai
lam gidm. Déng thai, gia tang an rau cu, trdi cay tuoi, dung nudc detox
moi ngay dé co thé cé da sé lugng chat xo.

Cung vdi xuat, cac bac phu huynh ciing can thiét b6 sung sat cho con
trudc va dudi moi ky kinh nguyét. Viéc lam theo nay c6 tac déng phong
dau ddén bung kinh, cac bi€u hién kinh nguyét khong déu c6 kha nang xay.

Gia du nhu la da tirng dung céc cach gia tang tré kinh ma khoéng c6 téc
dung tot hoac muic dé nay kéo dai qua 3 thang, cac bac phu huynh hay
dua con téi chuyén gia chuyén khoa xét nghiém dé cé thé kip thoi nhan
biét xuat nhirng vuéng mac bat thuong.

Cé thé thay, mic d6 cham kinh & tudi day thi trong 1 khong lau khoang
chung moét téi 2 thang khong qué ddng ngai ngai. Mac du vay, nhirng chi
em nit gidi cling can theo doéi sat sao chu ky kinh cling vi du tinh mang
cla chinh minh. Bai viét Vlra roi, Chuyén trang tu van tinh ménh
Bacsionline.org ting tra 16i cau hdi tré kinh 2 thang ¢ do tudi day thi cé
sao khéng va gidi thiéu phuong phap x{ tri tinh trang nay. Hy vong rang
nhing kién thidc nay sé cé ich mang hau hét ngudi bénh.



