Sui mao ga ¢ nuou rang Nguyén nhan, dau
hiéu nhan biét va cach diéu tri

Nudéu rang thay nhiimg mun sui, sung tay bat thuong nhung ma ko gay nén dau dén c6 nguy co la bao
hiéu bénh sui mao ga ¢ nwéu rang. Viéc nhan thay kip thoi cling nhw diéu tri dung cach giup kiém
ché bénh va phong chéng hau qua nguy hai.

virus HPV khong chi gay bénh mao ga tai co quan sinh san ma lai ¢é nguy co tdn cong miéng, nhat la
vling nuéu rang - dia diém dé mac bo qua lic tham khadm toan than. Bénh méng ga & nudu rang
khong chi chi phéi téi thdm Hoa Ky cuing véi tdc dung an nhai, ma con &n chita nguy co tién trién
thanh tén thwong nang Néu ma khéng nén nhén biét sém. Vay lam thé nao dé nhén thay cung voi tri
hitu hiéu chtiing bénh nay?
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nguyen nhan gay ra benh mong ga ¢ nwou rang
bénh sui mao ga & nwdu rang c6 kha nang thay béi nhiing nguyén nhan hay bat gap nhu:
"yéu" tinh duc véi miéng khong sw dung bao cao su
duwong miéng khong an toan la con duong lay quan trong cua bénh mong ga & khoang miéng, trong
d6 thi c6 ving nuwéu rang. Khi tiép xic thang véi co quan sinh duc ctia co thé bi nhiém vi khudn HPV
qua viéc quan hé miéng, virus c6 nguy co tham nhap dang nhap niém mac khoang miéng, bam truy
cap khu vuc nu6u cung véi gy nén ton thwong. Tuyét nhién, Néu ma trong duong miéng thi c6 vét
xuw6c nho hay viém nhiém san, nguy co lay truyén cang dai.
cham truc tiép voi cho da niém mac chwra vi rat
c4c hanh dong than mat thi du hon sau hodc tiép xtic dang nhap ché tén thuong liéu cé dung vi
khudn HPV cta nguoi bi bénh cling c¢6 kha nang la tdc nhan khién cho virus tan cong vao duong
miéng co thé khéi. Trong mot s6 truong hop nay, virus dé dang 1ay nhiém qua mot s6 nhiing vét
xuwoc, dac biét 14 véi nguoi cé stic dé khang kém hoac dang mac thuong tén niém mac.
Bénh mong ga & nwdu rdng it gap hon tai nhitng khu vuc khong giong trong duong miéng
suy giam suc dé khang
sttc dé khang déng trach nhiém quan trong trong van dé kiém ché van dong cta vi khuan HPV. Lic
sitc dé khang ctia nguoi bi suy yéu, virus HPV dé thuc hién néi 1én cung véi dan dén ton thuong tai
nhimg khu viec man cam d6 la nudu rang. D6 cling la 1y béi vi tai sao céc co thé thi cd hé mién dich

yéu thuong hay khong khé mac hoac téi phat bénh mong ga tai miéng hon.

cac can bénh xa hoi

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh xa hdi bao nhiéu tién

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

chira sui mao ga
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khdm bénh giang mai & dau tot

khém tinh hoan

gia khdm nam khoa

dau hiéu nhan biét bénh méng ga ¢ nuwou
c6 thé nhén thay kip thoi bénh méng ga & nuéu rang qua nhimg biéu hién sau:

Quaé trinh xuat hién cta nhing mang u nha khong to mau héng trang mo hodc trang, thuong hay
moc tai vién nudu gan rang hoac ké rang. Bé mat mot s6 u nhd nay san sui vi du mao ga hoac hoa lo.

e kich thudc trudc hét cia mot s6 nhu sui vé cung khong to, cé khd nang ko dan téi khong dé
chiu nén khéng khé mac bo 16, chiing thuwong hay moc 1é té va tach roi nhau. Song, Néu nhu
khong nén can thiép, chiing c¢é nguy co phét trién sém, lan rong va két hop thanh dam rat 16n
gay vudng viu lac ké chuyén hoac an nhai.

« thuwong ton bdi bénh sti mao ga rat khong kho xuat huyét khi co xat nhe, dac biét 1a lic danh
rang hoac nhai mon an ctng.

Mot s6 u nhu bat 1a triéu chimg trude tién cua bénh sui mao ga tai nuwéu rang
bénh mao ga tai nuéu rang cé nguy hiém khong?

sli mao ga tai nwéu rang Mac du ko gay ra cam gidc dau cap tinh nhung ma an nhiéu kha nang Néu
ma chd nén nhén biét va chita tri kip thoi. Pau tién, nhiing thwong tén u nh cé thé thay bé 1& cing
véi it dn dén khong dé chiu. Tuy vay, Néu ma dé kéo dai, ching liéu cé xu huéng lan rong nhanh,
lién két thanh mang 16n, gay ra xuat huyét, nhiém trung ciing nhw rat khé khan kiém soét.

dac biét, vi khuan HPV g4y ra bénh mao ga cé nguy co lay sang nhiing khu vuc xung quanh trong
duwong miéng vi du ludi, amidan, niém mac ma. Trong mét s6 truong hop hiém, HPV tir dwong miéng
c6 thé 14y lan xuéng duwong ho hap Néu ché nén ngan chan sém.

lwong nét sui nang cao, thay tai nhiéu vi tri sé gay khé khan trong van dé loai bé vinh vién. Néu HPV
lan xuéng hong, thanh quan hoac khi quan, c6 nguy co gay bénh mun sui thanh quan, dan t6i khan
tiéng, khong dé dang thd, nguy hiém nhat tac nghén dang thd. Nhitng chang HPV kha néng cao (dac
biét HPV-16, HPV-18) khi ton tai 1au dai & amidan, day ludi hay cuéng hong c6 thé dan téi ung thw
hau hong. Puoc xem 1a bién chimg nghiém trong nhung ma thuong hay dién tién lang tham trong rat
nhiéu nam.

cung v6i mot s6 thiét hai thé dinh dudng, sti mao ga tai nwéu rang con gay ra tdc dong dén tam sinh
ly, sw manh dan trong déi dién, sinh hoat cling nhw chat lwong séng trong ngay. Rat nhiéu bénh nhan
nhan thay e ngai, thiéu tu tin khi dn dung hay ndi chuyén.

Bénh mong ga & nwou rang can diéu tri kip thoi d€ khong nén chi phéi t6i thé chat cung véi tam 1y

kh&dm bénh viém duong tiét niéu & dau

dia chi chira liét duwong

chira viém 16 tuyén c6 t& cung & dau

gid diéu tri viém 16 tuyén cé tlir cung
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tu van stc khde sinh san cho phu nir

va mang trinh bao nhiéu tién

khédm phu khoa gié bao nhiéu

cat tuyén mo hoéi nach bao nhieu tien

giai phap chita tri bénh mong ga ¢ nuéu rang

khi bénh mong ga thay tai nuwéu rang, viéc diéu tri kip thoi cling nhw ding bién phap dong vai tro
quan trong trong van dé phong ngira hdu qua va tranh lay nhiém. Trong khong it truong hop, bénh
nhén duoc chi y lam cho tham kham HPV dé dinh vi chiing virus c6 kha nang 1én hoac khéng. Bénh
nhén c6 nguy co can sinh thiét hay khién PCR phia trén mau thuong tén tuy chi dan, Vi vay liéu cé
hudéng chita tri cing voéi theo doi hop ly.

chira y té

v6i nhimg tén thuong bénh mong ga tai nwou rang xuat hién rd, phuong phép diéu tri & chd thuong
hay duoc uu tién nham loai bo u buéu nhi va suy gidm nguy co 1ay nhiém. Tuy vao mic do ton
thuong, bac si c6 kha nang chi dan dét laser, ap lanh (liéu phép nito 16ng) hodc dung dién cao tan dé
phé hiy nhiing mo ching bénh.

bét laser CO2 duoc danh gia lén nhd d6 chuén xac, it dan téi chdy mau cling nhu gitp chd tén
thuong hoi phuc sém tuy vy gid thanh tri khé cao. Ap lanh 1a tuyén lya it dau va thao tac nhanh,
thich hop véi nhiing t6n thuong bé, tuy nhién thuong phai lam rat nhiéu 1an méi dat hiéu qua tan
gdc. Tiéu phau cét bo gitp cho loai bd tdn goc cac thuong ton kich thude 16m, nhung ma liéu ¢
khuyét diém 1a dé dan dén dau dén, ra mau ciing nhw can phai gay ra té trudc lic lam.

phuc vu ngay tai nha

bén canh chira y hoc, nguoi bi bénh can phai cha déng phuc vu miéng ding giai phdp dé khéng nén
kich tmg ch6 nwéu dang ton thuong. Lam sach rang khoang miéng déu dan véi ban chai xiu, nuée
suc khoang miéng khong con va tranh an quan ao cay néng sé giup cho vét thwong nhanh khoi. Pong
thoi, Trong luc chita, nguoi bi bénh can phai kiéng "yéu" tinh duc véi khoang miéng dé gidm kha
nang tai bi nhiém hay truyén nhiém chéo gitta mot s6 khu vuc trong dwong miéng hoac doi véi doi
tac.

Tiém phong HPV la céch hiéu qua dé phong chéng bénh méng ga

bénh sui mao ga tai nwéu rang la 1 thac mac co thé tram trong song tan goc cd thé tw chit Néu nhuw
duwoc nhéan biét kip thoi va diéu tri ding hudéng. Tiém vac xin HPV 1a gidi phép ngan ngtra hiéu qua
v6i cdc can bénh béi vi vi rat HPV gay nén, bao gom ca bénh sti mao ga & nwéu rang. Pé duoc tw van
chi tiét vé vacxin HPV, ban c6 thé lién hé d6i v6i mot s6 Trung tdm tiém chung Long Chau & trén
toan quéc.
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