Cac bénh xa héi pho bién va cach phong ngura
bénh ntlc

Lam khi nguoi than thiét s& hitu ban nhat lai 1a nguén 1y lan cua da dang bénh xa hoi. D6 cling
chinh 1a mo6t nguyén do vi sao ban can can ké that ky trudc thoi diém téu doi tac, han ché toi da viéc
lam chuyén &y s& hitu da dang ngudi ma can so lwgce thay mot c6 &y mot dirc lang quan dé han ché
nguy co bi bénh xa hoi cling nhu nguy co tré thanh nguon lay cta nguoi khac.

Bénh xa hoi la gi?

Theo khéi niém y hoc, bénh xa hoi dwoc hiéu la nhiing can bénh nguy hai, thi c6 dac diém lay lan cao
trong cong dong. dwong lay lan phan 16n xuat phat tir con giao hop khong duwoc bao vé. Phan 16n 1a
nhiing bénh ly nhu: bénh giang mai, bénh mao ga, bénh ly HIV/AIDS, bénh ly lau...

Hién nay, bénh ly lao - mot can bénh c6 kha nang lay lan cao cling nhw gdy ra nguy hai nghiém trong
dén sitc khoe cong dong ciing bi xép vao hang ngii ctia bénh x& hoi. Bénh xa hdi lay qua giao hop hay
hay con goi s& hitu mau tén 1a bénh xa hoi. Theo nghién citu, wdc tinh thi cé khoang 20 bénh xa hoi
s& hitu dac diém thuong gap cling nhw gay ra nguy hai gitp ban qua con duong lam chuyén &y.

Bénh xa hoi nguy hai do6 la thé nao?

Bénh x& hoi la nhitng can bénh nguy hai can dugc phat hién cling nhw chita tri cang kip thoi cang
chdt luong tot. Nnom bénh x& hdi trong bénh xa hoi dugc phan thanh 2 loai:

e Bénh xa hoi c6 kha nang diéu tri: Pay la nhom bénh 1y c6 kha nang chita tri cling nhu thi c6 s
ca chira tri dit diém cao d6 la bénh ly nhiém trung &m ho, bénh 1y chlamydia, bénh giang mai,
bénh ly sui mao ga...

 Bénh xa hoi kho diéu tri: Nhém nhiing bénh 1y khé c6 kha nang chira tri dit diém vinh vién hay
khong cé kha nang chita tri dit diém d6 1a HIV/AIDS, bénh ly nhiém trung gan B...

Bénh x& hoi la nhitng mau bénh 1y c6 kha nang lay lan siéu cao dac trung qua giao hop khong duoc
bao vé do la giao hop hay lam chuyén dy v6i miéng. Hay tham chi, viéc tiép xic s& hitu khan rira sach
nach, quan 4o wot, ché ngoi trong nha rira rdy cling thi c6 nguy tai bi 1ay lan trung roi trichomonas -
trung roi gay ra bénh ly qua con duwong sinh duc.
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Nhitng nguoi c6 nguy co bi bénh xa hoi

Bat ky ai tung hay dang lam chuyén ay khong duwoc bao vé déu thi co ty 1é cao bi nhitng bénh x& hai.
Mot vai nhém nguoi ¢6 nguy co to nhu:

e Lam chuyén 4y s& httu da dang nguoi.

e Lam chuyén 4y khong duoc bao vé hay lam chuyén ay s& hitu nguoi tung thi cé da dang déi tac
tinh duc.

e Khong st dung giai phap duoc bao vé trong luc lam chuyén ay.

e Tiém chich so lwgc mot bom kim tiém.

e Nhitng nguoi hanh nghé ban dam, tau bén tinh duc.

Ty 1é mac phai hom cang da dang do bénh xa hoi ludn it thi co triéu chimg déac trung, kho phat hién
dé ngan nglra. Mot vai bénh nhan méc cdm, mac cdm can d4u bénh ly, khong di tham khdm dé chita
tri khién cho hién twong bénh ly tram trong hon cling nhu nguy co lay lan to.

Hién nay, nhiing nguoi tré tudi hay thdm chi la tré vi thanh nién thi cé it kién thic vé tinh duc duoc
bdo vé tuy nhién lai lam chuyén &y bira bai khién cho nguy co bi bénh xa hoi tang dat hon so s& hitu
nhiing nhom tudi khéc.

Mot vai bénh xa hoi thuong gap
Bénh ly chlamydia
da dang nguoi mac phai bénh ly chlamydia do vi khuan chlamydia trachomatis gy nén phén lén qua

giao hop do giao hop hay véi miéng. Ca ddng may rau cling nhu phai yéu déu c6 nguy co bi
chlamydia trong truc trang do lam chuyén ay véi duwong hau mon hay lay lan tir &m ho.

Tinh hudéng phu nit mang thai bi nhiém chlamydia, tré cling déu bi nhiém tr me lién dudi thoi diém
tao thanh. Tré bi mac phai c6 kha nang bi nhiém trung mat hay nhiém trung phoi nghiém trong. Ba
bau bi chlamydia luén cé nguy co to bi dé non. Do d6, thoi diém mang bau ban can tham kham ciing
nhu thdm kham coi minh thi c6 bi mac phai hay khong cling nhw chita tri kip thoi gid du mac phai.
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Phan 16n nhitng nguoi nhiém chlamydia luén chwa c6 triéu chimg cu thé tai khoang thoi diém ban
dau, thoi diém day nguoi thi c6 nguon bénh sé 1ay sang doi tac. Chi thoi diém dén vai ba tuan dudi
thoi diém méac phai méi thi cd triéu chimg rd hon. Phéi yéu thoi diém bi nhiém chlamydia lu6n thi cé
triéu ching d6 1a dich 4&m ho thi c6 mau sac cling nhw khi vi that ludn, thoi diém di tiéu cdm thay dau
buét bd phén sinh duc. Twong tu tai ddng may rau ciing thi c6 nhing thay déi d6 la di ti€u thi c6 hién
twong dau buét, "cau bé" chay dich, sung dau tai mot hay ca hai bén tinh hoan.

Gia du nghi ngo minh hay déi tdc ¢6 nguy co bi nhiém chlamydia thi hdy dén tham kham bénh ly lién.
Bénh ly c6 kha nang chita tri v6i khang sinh phl hop theo chi dan ctia béac sj. Pé cang lau, thoi diém
chira tri cang cao.

Bénh mao ga

Bénh mao ga la bénh xa hoi thuong gdp lay qua giao hop do chung vi rat HPV. Bénh ly thi ¢ triéu
ching la hién tuong tao thanh nhiing nhot céc tai trong bo phan sinh duc. Nhitng nguoi lam chuyén
ay khong duoc bao vé, quan hé bang miéng déu c6 nguy co bi bénh mao ga.

Bénh ly lu6n vilng manh trong &m tham, kho phat hién v6i mat luén, sd hitu phai yéu nhitng nhot coc
siéu bé cling nhu thi c6 mau twong tw da, ludn tao thanh trong nét u sui am ho, quanh dé bo phan da
con, hdu mén, thanh 4&m ho hay c6 da con. Tai ddng may rau, nhiing nét u sui cu thé hon vimg manh
tai "cau bé", hau mon hay tinh hoan.

Thoi diém mac phai déu thi c6 mot vai triéu chimg nhu:

e BO phén sinh duc tao thanh nét u sui bé.

e Xuat hién da dang not thanh ting cum dé la sup lo.

e Ngtta ngay cting nhw kho chiu tai bo phan sinh duc.
 C6 nguy co chdy mau thoi diém lam chuyén &y sinh duc.

Bénh mao ga nam trong danh muc cé kha nang chira tri dit diém tuy nhién ciing dé tai nhiém rat
nhiéu lan gia du hién twong 1ay lan HPV khong nén tw chu.

Lau

Thong qua giao hop, 1du gay ra bénh 1y do vi khuén neisseria gonorrhoeae gay nén. Thoi diém ban
thi c6 ti€p xic s& hitu b phan sinh duc cta nguoi mac phai ban cé kha nang sé nhiém lau. Phu nit
mang thai bi nhiém 14u sé 1y lan giup tré qua con duong 4m ho thoi diém sinh.

V6i dang may rau, triéu chimg cta lau sé bat ban dau dudi mot vai tuan mac phai. Thir nhat sé cam
thdy dau buét hay dau dén thoi diém di tiéu sau dd, "cau bé" c6 kha nang bi sung hay do, tinh hoan
sung, dau tat nhién nhiém trung hong cai thién. Tai phéi yéu, nhiing triéu chimg cta lau luén nhe
hon bao gém: Dich &m hd thi c6 mau xanh, di tiéu cdm thay dau buét, kinh nguyét cai thién, dau thoi
diém lam chuyén &y dac trung la dau bung duéi cling nhw thi c6 tat nhién nhiém trung hong.

Lau c6 kha nang duoc chira tri véi khang sinh. Gia du khéng chita tri kip thoi, bénh ly c¢é nguy co gay
ra thuong ton 16 tiéu cling nhw tinh hoan.

Mot vai bénh xa hoi khac dé la bénh giang mai, bénh ly herpes, HIV/AIDS... déu c6 con duong lay lan
qua tinh duc ciing nhu thi c6 nhiing triéu ching tuong tw nhw nhitng bénh 1y ké phia trén. Vé 1au dan
nhiing bénh x& hoi gay ra nguy hai da dang dén hién tuwong sttc khde cé nhan ciing nhw cong dong, sé
hitu nhitng nguoi mang bau ty 16 thai nhi bi 1ay lan 1a rat 16n. Bénh x& hoi déu gay ra nguy hai dén
nhiém vu c6 con hay tham chi la chét nguoi gia du khong nén chita tri kip thoi.



Cach ngan ngura bénh xa hoi
Bénh x4 hoi lay lan lién, dé phong tranh can luu tAm mot vai mau bénh ly sau:

e Lam chuyén 4y an toan: dung bao cao su giup ngan ngta lay lan bénh x& hoi.

e Han ché xa s& hitu “tinh m6t dém”.

e Can trong cling nhw can ké chu ddo thoi diém tu dai tac.

e So luoc thiy mot ¢ &y mot dic lang quan dé€ han ché t6i da nguy co bi bénh xa hoi.

 Thuong xuyén tham kham sttc khoe theo dinh ky dé biét hién tuong sitc khde clia minh.

e Tim hiéu cling nhu cdp nhat thuong xuyén nhimg kién thitc vé bénh xa hoi d€ phét hién ciing
nhu chita tri kip thoi.

o Thoi diém maéc phai, can tuan theo chi dan chita tri, tuyét d6i khong nén thi cé dinh kién lay
lan bénh ly giup nguoi khéc.

Bénh xa hoi phan lén déu xuat phét tir hoat dong tinh duc. dic trung tai nhitng nguoi tré tudi thi c6
thdi quen sinh hoat phéng khoéng luén c6 nguy co mac phai siéu cao. P ddm bao duoc bao vé sitc
khoe gitip minh ciing nhw cong déng ban can tuan theo nhimng quy chuén phong tranh bénh xa hoi.

Vira roi la hau hét nhitng kién thitc vé cau hdi “Bénh cong dong la gi? nhiing bénh xa hoi thuwong gap
cling nhuw cach ngan ngtra bénh” ma nha thudc chia sé. Chic ban doc thi c6 mot sitc khde chat luong
tot cling nhw dimg quén quan sat trang web ctia nha thuéc Long Chau dé biét rd da dang kién thtc
hitu ich vé sttc khoe nhé!



