Pia chi kham chira xuat tinh sém o dau tot
nhat tai Ha Noi

Khi bi phai hién twong xuat tinh sém, mot trong nhiing cau héi ma khong it nam lo lang va khéo sat
thong tin la Bai viét chia sé: Co s& tri xuat tinh sém & dau wu viét danh cho nguoi bénh.. Van dé lya
chon co s& tham kham va chita xuat tinh sém la v6 cung quan trong néu ma bénh nhan mong muén
day lui ching bénh nay mot bién phap dit diém.

Chira xuat tinh som tai dau?

Khi thay nhiing ddu hiéu tiéu biéu nhw phdng tinh ngay duéi khi dwa "cu nhd" vao trong "c6 bé"
dwéi 3 phut, thdm chi phéng tinh ngay khi “cdu nhd” duoc kich Gmg thi nam can dén nhitng dia chiy
t& c¢6 chuyén moén khdm nam khoa dé tham kham, x4c dinh tdc nhan va lam chita mot bién phap mau
chong.

Néu ma coi thuong, tho o dé hién twong nay 1au ngay thi nam c6 thé phai géng ganh hang loat nhiing
tdc dong nghiém trong dén cudc séng sinh ly, hanh phic lita ddi va gidm thiéu sé truong hop cé con
tw nhién dan dén hién twong v sinh, vo sinh tai nam.

Thé nén chita xuat tinh sém tai ddu? bénh nhéan can lya chon nhiing dia chiy té c¢6 chuyén mon,
mang trang thié€t bi tién tién va hé théng y béc si ¢ tay nghé, nhiéu nam kinh nghiém. Dudi day la
nhiing dia chi “vang” ma co thé xu4t tinh sém can khao sat va dén tham kham.

Bénh vién da khoa nam hoc va vo sinh Ha Noi

Van dé lya chon mot dia chi chira xudt tinh sém tin cay la vo cung quan trong. Theo day, bénh nhéan
sinh séng tai Ha Noi cé thé khao sat va Iwa chon bénh vién da khoa nam hoc va vo sinh Ha Noi.

Bénh vién da khoa nam hoc va v6 sinh Ha Ngi c6 chuyén moén chinh vé y té€ gidi dac tinh, tinh mang
sinh san va v6 sinh - v sinh cho d6i twong ca nam va nir gioi.

Bénh vién da khoa da duoc dau tw trang thiét bi va trang thiét bi tién tién cong hé thong y bac si co
tay nghé va trinh do ky thuat trong van dé tham kham va chita nhitng cau hai lién quan dén sinh ly
nam, trong dé c6 xuat tinh sém.

* Dia chi: S6 431 Tam Trinh (L6 01 - 8A), mang Cong nghiép Hoang Mai, Quan Hoang Mai, tinh
Ha Noi.
e dién thoai lién hé: 090.222.1268

Bénh vién Bach Mai Ha Noi

Thudc nhém nhitng bénh vién da khoa tuyén dau cua ca nuwéc, bénh vién Bach Mai Ha N6i la mot dia
chiy té€ c6 thé tham kham va chita khong it bénh ly khong giong nhau. Néu ma dang méc xuat tinh
som va dan do khong biét khdm xu4t tinh sém & dau thi nam c6 thé lya chon dén bénh vién Bach Mai
Ha Noi.

Nham phuc vu nhu cau kham chira binh 1y clia cw dan, bénh vién da khoa da hinh thanh Trung tam
nam hoc truc thuéc Khoa Than - Tiét niéu. Trung tam da nhan duwoc sy tin nhiém cta khong it bénh
nhan khi dén chira.
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Khong chi tham khéam va chira hién twong xudt tinh soém ma Trung tdm nam hoc cta Bach Mai con
lam chira nhiing bénh dan 6ng khong giong nhw bénh ly réi loan cuong, bénh yéu sinh ly, liét
duong...

Bénh vién Viét Dbuc

Kham xu4t tinh sém & dau Ha N6i? nhiing bénh nhan sinh soéng tai thanh ph6 hoac nhiing tinh can ké
muon khdm chita bénh nam khoa c6 thé dén Trung tdm nam hoc cta bénh vién Viét Pirc. Pay la
trung tdm nam hoc trude tién phia trén ca nudc duwoc Bo y té trao quyét dinh chuyén kham va chira
nhitng binh ly sinh ly nam.Bénh vién Hitu nghi Viét Dirc

d6i voi hé théng béc si nhiéu nam kinh nghiém, Trung tdm nam hoc cua bénh vién Viét Dic da lam
chira thanh cong cho khong it tinh huéng nam xuét tinh sém thuwong bat gap nhiing cau héi bénh yéu
sinh ly.

Thuoc top dau nhitng bénh vién da khoa tuyén dau, bénh vién da khoa con duoc vu tién dau tw trang
thiét bi va trang thiét bi tién tién tro gitp dac luc cho viéc kham va chira binh ly.

« Dia chi: S6 40 Trang Thi, Quan Hoan Kiém, tinh Ha N6i
e dién thoai lién hé: 024 3825 3531 /19001902

Bénh vién da khoa y té c6 truyén Trung wong

Néu ma dang dan do khao sat xu4t tinh sém chita & dau theo y té c6 truyén thi bénh nhéan c6 thé dén
bénh vién da khoa y té c6 truyén Trung wong.

La mo6t bénh vién da khoa di dau trong coéng tac chita binh ly theo y té c6 truyén, bénh vién da khoa
y té c6 truyén Trung wong st dung nhiing bién phap boi bop, bdm huyét, chAm cttu va nhimg bai
thuéc Pong y trong chira bénh ly.

do6i voi nhitng bénh nhan xudt tinh sém, Néu ma dén tham kham hdy vao Khoa Than Tiét niéu - nam
hoc ctia bénh vién da khoa.

* Dia chi: S6 22 va 29 Nguyén Binh Khiém, Quén Hai Ba Trung, tinh Ha Néi
e dién thoai lién hé: 024 3826 3616

dia chi y té nam hoc va vo sinh Viét Bi

Chira xuat tinh sém tai bénh vién da khoa nao? mét dia chi dang tin cdy nita ma bénh nhan cé thé lya
chon tai Ha Noi la dia chi y t€ nam hoc va vo sinh Viét Bi.

Bénh vién da khoa cé chuyén moén kham va chita nhimg bénh dan 6ng, trong dé cé xuat tinh sém,
hién tuwong bénh yéu sinh ly tai nam, réi loan cuong duong...

Khi thay nhiing dau hiéu khong binh thuong clia co thé, nhét 1a tai “cAu nhd” nhw xuat tinh sém khi
vira ¢6 tac dong kich img hodc "cdu nhd" cho vao "c6 bé" dudi 3 phit dd phong tinh thi nam can di
tham khéam ngay do c6 thé cao da bi phai hién twong xuét tinh sém.

déi voi hé thong y béac si hét long va c6 kinh nghiém cong trang thiét bi tién tién, dap tmg nhiing tiéu
chuén kho khan trong nganh nghé va trang thiét bi khang trang, sach dep, dia chi y t€ nam hoc va

v0 sinh Viét Bi da tré thanh dia chi kham xudt tinh sém cta khong it bénh nhan.

* Dia chi: S6 23 Nguyén Van Troi, Phuong Phuong Liét, Quan Thanh Xuén, tinh Ha Noi.



e dién thoai lién hé: 024 7300 2268
Bénh vién Pai hoc Y

bi vao van dong tir nam 2007, dwdi hon 10 ndm van hanh, bénh vién Dai hoc Y da trd thanh dia chi
tham kham binh ly cia khong it cw dan thanh phé va nhitng tinh cén ké tai phia Bac.

d6i voi trang thiét bi va trang thiét bi da budc duoc cai tién va tién tién hda, bénh vién da khoa ngay
cang khang trang va dam nhiém tham kham, chita cho hang tram bénh nhan moi ngay.

Do bénh vién da khoa lién tuc don ti€p mot so lwong bénh nhan 16m, can Néu ma cé nhu cau tham
khém xu4t tinh sém tai day thi bénh nhan can sap xép khoang thoi gian dé€ dén gap bac si kip thoi,
khong nén hién twong doi doi phién toai.

e Dia chi: S6 mot Ton That Tung, Phuong Trung Tw, Quan Pong Da, tinh Ha Noi.
e dién thoai lién hé: 1900 6422
e dia chiy té Binh Dan Da Nang

Tai Pa Nang va nhiig tinh mién Trung, chita xuat tinh sém & dau nhat? Theo ddy, bénh nhéan co thé
dén dia chiy té€ Binh Dan dé tham khdm x4c dinh bénh tinh ly ciia minh Tir d6 lam bién phép chita
khoa hoc va dat két qua cao.

Khoéng chi chita nhitng bénh 1y vé khdm nam khoa ma bénh vién da khoa con chita 16 chuyén mén
khong giong. Bénh vién da khoa dd nhan duoc khong it danh gia tot dep ctia bénh nhan duédi viéc
tham kham va chita tai day.

Ciing Vi thé ma dia chiy té Binh Dan tr¢ thanh dia chi chira xuat tinh sém twong doi tin cdy tai tinh
ba Néng ké riéng va mién Trung Nhin chung.

e Dia chi: S6 376 Tran cao Van, Phuong Xuan Ha, Quéan Thanh Khé, tinh Pa Nang.
e dién thoai lién hé: 02363714030

Coi tai day thong tin ré rang : chita xudt tinh sém bénh vién da khoa Binh Dan tot khong? chi phi thé
nao?

dia chi y té Gia Pinh

Tai Pa Nang, khi muén khao sat thong tin chita xuat tinh sém & dau hiru hiéu, nam cé thém mét lua
chon nita chu yéu la dia chiy té Gia Dinh.

La co s6 kham chira binh 1y truc thudc Sé'y té€ Da Nang, dia chi y té Gia Dinh la mot dia chi tham
kham va chita twong d6i tin cay. Bénh vién da khoa cé nhitng chuyén mon nhu: Noi su tich tu, Ngoai,
San, Nhi, din dén mé héi stc, Tiét niéu nam khoa... trong d6, khoa Tiét niéu khdm nam khoa la ché
ti€p nhan tham kham va chita nhitng bénh 1y lién quan dén sinh 1y nam trong dé c6 bénh yéu sinh ly,
xuat tinh sém, liét duong...

« Dia chi: S6 73 Nguyén Hitu Tho, Phuwong Hoa Thuén T4y, Quan Hai Chau, tinh Pa Nang.
e dién thoai lién hé: 02363632111

dia chiy té Pa Nang

Trong danh séch nhiing dia chi chita xuat tinh sém & dau, tai mién Trung, bénh nhan cé thé dén dia
chiy t€ Pa Nang. Pay la t6 chitc kham chita binh 1y tuyén cudi cta tinh can dia chiy t€ Pa Nang



duoc dau tu trang thiét bi va hé thong trang thiét bi khang trang, tién tién.

bénh vién da khoa da dén ti€p hang trdm luot bénh nhan cua tinh nha va tir nhiig dia phwong can
ké nhw Quang nam va nhiitng khu vuc Tay Nguyén.

déi twong nam bi phai bénh 1y xuat tinh sém cé thé yén tdm dén bénh vién da khoa dé tham kham va
lam chira mau chéng dé day lui mot bién phép hitu hiéu bénh ly té nhi cia nam.

« Dia chi: S6 124 Hai Phong, phuong Thach Thang, tinh Da Nang.
e dién thoai lién hé: 0965231118

Bénh vién da khoa C Pa Nang

Khi méc nhiing bénh dan 6ng, tiéu bi€u nhw xuat tinh sém, réi loan cuong, liét duong..., bénh nhan
c6 thé dén Khoa Noi Than Tiét niéu clia bénh vién da khoa C Pa Nang dé kham va chira.

Bénh vién da khoa C Pa Nang cé khu vuc gan doi véi dia chiy té€ Pa Nang Vi thé bénh nhén c6 thé
luva chon mot trong hai dia chi nay dé tham khéam va x4c dinh tac nhan va hién twong xuét tinh sém
cta minh dé cé phwong huéng chitra hitu hiéu nhat.

» Dia chi: S6 122 Hai Phong, Quéan Hai Chau, tinh Da Nang.
e dién thoai lién hé: 0236 381 480

Bénh vién da khoa Trung uong Hué

Tai mién Trung, muén tham khéam xu4t tinh sém thi bénh nhé&n con c6 thé lya chon bénh vién da
khoa Trung wong Hué. Bénh vién da khoa nay la mét trong 3 bénh vién da khoa trung wong 16n nhat
ca nudc, da cé bé day trd thanh va phat trién trong hon 125 nam.

Chira xuat tinh sém tai dau? - bénh vién da khoa Trung wong Hué

Theo day, bénh vién da khoa duoc trang mac nhiing dung cu t6i tAn nhat cong hé thong bac si co
trinh d6 ky thuét cao va nhiéu nam kinh nghiém.



e Dia chi:

Co'sd 1: SO 16 Lé Loi, Phuong Vinh Ninh, Thira thién Hué.

Co s 2: Quoc 10 1A, X& Phong An, Huyén Phong Dién, Thira thién Hué.
e dién thoai lién hé: 0234.3822325

Bénh vién Pai hoc Y duoc TPHCM

Chita xuat tinh sém & dau tin cay tai TPHCM. Céau tra 1oi 1a bénh vién Dai hoc Y duwoc TPHCM. Ciing
giong do6i voi Pai hoc Y Ha Noi, bénh vién Pai hoc Y dwoc TPHCM nam trong suw két hop gitta hoc tép
va chita binh ly.

Vi thé bénh vién da khoa mang nhitng phac d6 chira binh 1y di tir khao sat dén thuc tién nhén duoc
khong it danh gia cao tlr gidi bac si va nhitng danh gia tot dep tir phia bénh nhan da tham kham va
chira.

Khi xuat tinh sém, nam hay thw théi va tu tin dé dén tham khém tai day. Van dé giai bay trung thuc
déi voi béac si trong khi tham khédm va chira sé giup cho dat két qua cao trong céng cudc day lui hién
tuwong xudt tinh som.

« Dia chi: S6 215 Hong Bang, Phuong 11, Quén 5, tinh Ho Chi Minh.
e dién thoai lién hé: 028 3855 4269

Bénh vién da khoa cw dan 115

Tiép theo trong danh sach nhiing dia chi kham xudt tinh sém tin cdy la bénh vién da khoa cw dan
115. Khong chi tham kham nhiing bénh 1y vé kham nam khoa ma bénh vién da khoa con ti€p don va
tham khéam cho khong it loai bénh ly khong giong nhau.

D& khong phai doi doi khong it, bénh nhan can chi dong dén bénh vién da khoa tir kip thoi hodc
dung dich vu dang ky kham binh ly hen gio.

e Dia chi: S6 527 Suw Van Hanh, Phuong 12, Quén 10, tinh H6 Chi Minh.
e dién thoai lién hé: 028 3865 4249

Bénh vién da khoa Tw D

Ké dén bénh vién da khoa Tir Dii, doc kém chat lwong c6 thé nghi ngay dén mot dia chi khdm va chira
v0 sinh, v0 sinh twong doi danh tiéng. Vi thé, Néu ma sinh séng tai co s& phia nam, bi phai hién
tuong xudt tinh sém gidm thiéu cdm hing tinh duc thi ban c6 thé dén Tir Dii dé tham khém.

d6i voi quy mo rong 1on, hé thong trang thiét bi tién tién, trang thiét bi dugc dau tw va hé thong y
béc si tan tinh, giau tay nghé va kinh nghiém, bénh vién da khoa Tir Dii luén la mot trong nhirmg dia

chi chira xuét tinh sém tin cdy khong chi tai phia nam ma lai phia trén toan quoc.

* Dia chi: S6 284 Cong Quynh, Phuong Pham Ngii Lo, Quan mot, tinh H6 Chi Minh.
e dién thoai lién hé: 028 5404 2829

Bénh vién da khoa Gia Pinh

Bénh vién da khoa Gia Pinh 1a mau tén tiép theo duoc ké dén trong danh sach nhiing dia chi kham



chita xudt tinh sém tai TPHCM.

Str dung nhiing bién phap chita hién dai nhat trong chita xuét tinh sém, Khoa kham nam khoa tai
bénh vién da khoa hwong dén nhitng bénh nhéan bat gap cau hoi vé sinh Iy tir ndng dén nhe.

* Dia chi: S6 mdt No Trang Long, Phuong 7, Binh Thanh, tinh H6 Chi Minh.
e dién thoai lién hé: 028 3841 2692

Bénh vién da khoa Cho Ray
Tai co s& mién nam, dé tham khdm nhimg bénh 1y Nhin chung va hién tuong xudt tinh sém ké riéng,
nam con cé thé dén bénh vién da khoa Chg Ray. Pay la mot bénh vién da khoa thudc tuyén dau,

kham chira binh ly da khoa duoc dau tw trang thiét bi tién tién va tién tién.

bong thoi, bénh vién da khoa cling mang hé thong y bac si giau tay nghé va kinh nghiém, da chira
thanh cong cho hang trdm tinh huéng bénh nhan dén day.

* Dia chi: S6 201B Nguyén Chi Thanh, Phuong 12, Quén 5, TP. Ho6 Chi Minh.
e dién thoai lién hé: 028 3855 4137

Nha thuoéc P6 Minh duong
Khém chita xuat tinh sém véi y té c6 truyén dan trd thanh chiéu huwéng duwoc khong it bénh nhan lua
chon do vira mang t6i loi ich hitu hiéu trong chita binh 1y vira khong tiém &n nhiing phén ing phu

nguy hai dén tinh mang.

Trong d6, Nha thuéc D6 Minh duong duwoc danh gia la mot trong nhiing dia chi chita xuét tinh sém
tin cdy, gitp cho hang trdm nam tim lai ban linh chi du6i 2-3 thang chita.

doi véi sy tin cdy, D6 Minh duong khong chi duwoc bénh nhén, gidi tay nghé céng nhan ma nha thudc
con khong it 1an duoc “chon mat kinh gti vang” thay phia trén nhiimng chuwong trinh vé tinh mang

nam nhu G4c quan sat co thé tiéu dung, Song khoe moi ngay.

Néu ma ban dang tim dia chi chira xuat tinh sém tin cdy, tin cay khong thé bo 16 nha thudc nam gia
truyén D6 Minh duong. Dudi day l1a thong tin lién hé:

e Dia chi:

Ha Noi: S6 37A, Ngo 97 Van cao, Phuong Liéu Giai, Quan Ba Dinh.

TP.HO6 Chi Minh: S6 100 Nguyén Van Thuong, Phuong 25, Quan Binh Thanh.
e dién thoai lién hé:

Ha No6i: 0984 650 816

TP. Ho Chi Minh: 0938 449 768

e Khoang thoi gian lam viéc: Nha thudc lam viéc vao moi nhiing ngay trong tuan tir 8h séng dén
17h30 chiéu, nghi trua tir 12h-13h30.

Trung tam khao sat va ing dung Thudc dan toc

Dac chita hién twong xudt tinh sém véi bai thuéc Pong y, Trung tam khao sat va ung dung Thudc dan



toc cling da danh tiéng va trd thanh mot dia chi kham chita xuét tinh sém tin cay tai Ha N6i, Quang
Ninh va TP.HCM.

doi v6i hé thong béc si la nhitng béc si “lao lang” trong nganh nghé y té cé truyén, Trung tdm khao
sat va tmg dung Thuoc dan toc da khao sat va tmg dung thanh céng khong it bai thuéc Dong y trong
chita nhitng bénh ly vé kham nam khoa, trong dé c6 bai thudc chira xuat tinh sém véi Dong y.

doi véi tin cay khong it ndm trong nganh nghé va nhan hang da dwoc khang dinh, Trung tAm Thuéc
dan toc khong it 1an duwoc VTV2 moi cong tac trong nhitng chwong trinh truyén hinh chinh vé tinh
mang nhu Séng khde mdi ngay, co thé ban ké gi, do tinh mang co thé Viét...

Tuyét d6i, trong chwong trinh co thé co thé Viét, bd san pham Ménh lyc truong xuan tro gitp chira
xudt tinh sém danh tiéng clia t6 chirc da duoc lua chon chia sé dén hau hét khén truyén hinh

Thong tin don vi:
Dia chi:

o TP Ha Noi: S6 Biét thw B31, ngd 70 Nguyén Thi Dinh - Dién thoai: (024) 7109 6699 - Zalo
0983 684 155

e TP H6 Chi Minh: S6 145 Hoa Lan, phuong 2, quan Phi Nhuén, TP. HCM - Dién thoai: (028)
7109 6699 - Zalo 0961 825 886

e Quang Ninh: S6 116 Van Lang, Hong Gai, Ha Long , Quang Ninh - Dién thoai: Zalo 0203
6570128 - 0972606773

Khoang thoi gian lam viéc: Trung tam lam viéc moi nhitng ngay trong tuan, ca trang bi 7 va Chu nhat
tir 8-12h (budi séng) va 13h30-17h30 (budi chiéu). C6 lam viéc ngoai gio hanh chinh khi bénh nhéan
dat lich trudec.

Chu y khi tham kham va chita phong tinh s¢m?

Trong khi tham kham va chira xuét tinh sém, nham dat dwoc hitu hiéu wu viét, bén canh van dé khao
st va lua chon t6 chitc kham chita binh Iy tin c4y va tin c4y thi bénh nhéan ciing can ghi nhé nhiig
loi tw van dudi day:

 Rira ray khu vuc kin that sach trudc khi tham kham.

e Mang day du ho so, gidy to kham chira binh ly truéc day Néu ma co.

 Trung thuc khi gidi ddp nhiing cau hoi cta bac si lién quan dén cau hoi bénh 1y cua minh.

e Tuén tht nhitng chi dan va chi dan cta béac si trong suét viéc tham khdm va chira.

e Duy tri mét menu an uéng khoa hoc, lanh manh véi bién phép tang cuong an rau xanh, hoa qua
va nhitng thuc phdm tang cuong sinh 1y.

e Luyén tap nhiing bai luyén tap trg gitp chita xuat tinh sém.

e "lam tran" tinh duc mdt bién phép hop ly, trong khi chita thi can phai khong nén.

Hy vong nhimg thong tin ré rang vé nhimg bénh vién da khoa va dia chi y té ké phia trén sé gitap cho
nam giai dap duwoc cau hodi chira xudt tinh sém & dau Tw d6 sédng suét lwa chon duwoc dia chi tin cay,
day lui bénh ly t&€ nhi moét bién phap hitu hiéu.



