Bé san dich la gi? Cach phong ngwa hiéu qua
cho me bim stra

Me c6 thé bi bé san dich sau sinh thuong hay hoac bé san dich sau phau thuat dé, da hau hét thuong
bat gap hon trong bién phap sinh phau thuat. Du cho ko nguy hai dén tinh ménh, thé tuy vdy Néu ma
khong c6 bién phap so ctu sém thi sé khién cho phu nit mang thai bi khong dé chiu, san xuat mot s6

tai bién nhw 1a ra méu ko cdm, bién d6i déng mau, ...

Bé san dich la gi?

Bé san dich hodc tac san dich la tinh hinh san dich sau sinh phau thuét hodc thudng hay ko chay ra
phia ngoai duoc, & tich tu phia trong t& cung. Triéu ching bé san dich sau sinh phau thuat Néu ma
kh6ng nén nhén thay sém ciing nhw xt ly 1 bién phap ding dan thi sé gy ra tinh hinh viém nhiém
san dich, xay ra tinh hinh bién déi dong mdu,... day 1a mot s6 triéu chimg rui ro danh cho than xéac
cta nguoi phu nit. dac biét khong it truong hop nguy hai ra mau 6 at, phai truyén mau tuy vay van ko
cam duoc, phai hit 1ong t cung cling nhw lac 1y thuéc ko dap tmg duoc, con phai budc phau thuat
cat di ttr cung.

Liéu c6 khong it tdc nhan gay ra hién trang nay, cé thé dé cap nhu:

e T cung cta san phu tut hoi cham do san phu thiéu mau qua mtc lic sinh.

e Tinh hinh thén x4c cua nguoi me sau sinh trong tinh hinh yéu, kiét sic.

e Do tinh hinh con so6t nhau thai.

e Truong luc co tir cung ciia nguoi me bi yéu, do tit cung bi gian cang hét mic.

o Mot s6 truong hop thai 16n, da thai, da 6i, d6i thanh da kéo dai.

e Me it van dong khong it sau sinh.

o T4c nhan dén tir ¢ tir cung bi dong kin khién cho san dich khong thé chay ra phia ngoai.

Triéu ching bé san dich

Khoang thoi gian thoat san dich sau sinh & moi san phu khong giéng nhau (thuong kéo dai tir 20 - 30
ngay) Can ct vao co dia clia moi ca nhan. San phu can phai theo doi mot s6 nhan t6 nhw la mau sac,
s6 luong san dich cling nhw mét sé triéu ching khong giong dé tw ban than theo doi vé tinh hinh bé
san dich. Mot s6 triéu ching bé san dich sau sinh ma mot s6 nit giéi mang thai can phai nam lic xuét
hién dé liéu c6 bién phap chira cling nhw dén xét nghiém béc si nhanh chéng:

* San dich it bai tiét ra, san dich thay mui hoi tanh do bi viém nhiém.

e SO truy cap bung san phu cam nhéan thay liéu cé hon cing.

e SOt nhe nguoi twong doi ndng nong.

e San phu bi cdng tic, dau vung ha vi.

o C6 tlr cung bi dong kin, lic 1ay tay nong c6 tir cung thi nhan thay liéu c6 san dich liéu c6 mau
den dam cling nhu hoéi tanh, dau lic an truy cap day tir cung.

 Danh cho khéng to bu sita me sém hon: Day la phuong thitc gian ti€p kich tng tr cung tut bop
dé tong san dich ra ngoai. Bén canh d6 van dé thuong xuyén bu sita me sé giup nguc me ko bi
cang cung tac tuyén sira.

e Liéu c6 ché do dan udéng hop ly: San phu hau sinh can phai liéu cé ché do an udng riéng giuap loi
sita Bén canh dé giup mau hét san dich. Mot s6 ki€u thitc an can phai liéu cé trong khau phan
an la rau dén, rau ngot, ngai ctu,... Pay la mot sé kiéu rau liéu c6 chirc nang loi sita, giup stc



qué trinh tut hoi cta tir cung gitp san phu tong san dich ra 1 bién phap mau chéng. Bén canh
do, can phai cho thém mot so ki€u rau, cu, qua nhw la mudp, dau xanh, hoa chudi, nghé,... Mot
s6 kiéu ra cu nay sé giup nit giéi mang thai cung cép khong it chat dinh duéng cung cap danh
cho thai nhi cling nhw mét s6 van dong trong ngay.
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Bien phap chura bé san dich nhu thé nao?
Me sau sinh bi bé san dich khong thé tw y chita ngay tai nha, can thiét dén bénh vién da khoa dé
duoc béc si xét nghiém cling nhw chi dinh can thiép do mot s6 bién phép khoa hoc tranh viém nhiém.
Mot s6 bién phép chita bé san dich thuong bat gap nhu:
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* Nong c6 tlr cung: day la bién phép trudc hét dé xi tri danh cho tinh hinh bé san dich. Béc si sé
lam nong c6 t cung, v6i bién phap dwa thiét bi chuyén khoa truy cap, dé lay hét phan té bao
cling nhu dich tich tu phia trong ti cung ra ngoai nguoi.

 Hut dich tr cung: v6i bién phap hut dich ti cung, bac si sé lay 1 thiét bi chuyén khoa la ong
hut, dé hut hét san dich cla san phu ra ngoai. Ong hut nay phai dwoc v6 trung tuyét déi. Néu
ma ko, san phu sé phai d6i mat véi mot sé nguy hai tiém an, xuat hién mot sé tai bién nguy
hiém than xé4c sau nay.

e Ly thuoc kich Umg tut bop tl cung: tdc nhan chinh géy ra tinh hinh tac san dich la do t& cung
tut bop yéu, cling nhw ko dua duoc san dich ra ngoai. Thé nén, dé chira, bac si sé danh cho can
thiép bang thuéc giup kich tmg t cung tut bép manh, Vi vay tong hét mot s6 chat con sot lai
ra ngoai giup san phu tranh d¢ tinh hinh nguy hai nay.
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