
Viêm vùng chậu là bệnh gì? Nguyên nhân,
triệu chứng và điều trị
Viêm nhiễm vùng chậu là nguy hiểm nặng tiếp diễn ở chị em, gây ra bởi những bệnh phát tán qua
đường tình dục. Bệnh lý khá phổ biến song triệt để có thể trị. Việc chữa trị bệnh viêm vùng chậu từ
kịp thời sẽ giảm khả năng tiếp diễn các ảnh hưởng mối liên quan.

1. Bệnh lý viêm nhiễm vùng chậu tại phụ nữ
Bệnh viêm nhiễm vùng chậu (PID - pelvic inflammatory disease) là 1 bệnh lý nhiễm trùng tại cơ quan
sinh sản của phụ nữ, gây ra do các bệnh lý lây truyền qua đường tình dục ( STIs ). Đây là một bệnh
thường gặp. Từng năm tại Mỹ nhận biết hơn 1 triệu nữ giới được chẩn đoán mắc phải viêm vùng
chậu.

Viêm nhiễm vùng chậu xảy ra thời điểm virut từ âm đạo và cổ dạ con di chuyển vào tử cung, buồng
trứng hay vòi dẫn trứng. Những vi khuẩn này có thể dẫn tới hiện tượng áp-xe trong vòi dẫn trứng hay
buồng trứng. Nếu không được điều trị sớm có thể dẫn tới những nguy hiểm lâu dài.

2. Lý do gây ra bệnh viêm vùng chậu
Nguyên nhân dẫn tới bệnh viêm nhiễm vùng chậu là bởi hai bệnh thường gặp lây lan qua đường tình
dục là lậu và chlamydia. Dấu hiệu của hai bệnh lý này tại chị em có thể ko rõ ràng hay thậm chí chưa
có triệu chứng. Thời điểm nữ giới gặp phải mắc phải lậu hay chlamydia tuy vậy đừng nên trị, khả
năng sẽ dẫn đến nguy hại viêm vùng chậu sau vài ba ngày hoặc vài tuần. Nguyên nhân gây ra bệnh
lý cũng có khả năng xuất phát từ những bệnh lý nhiễm trùng ko lây qua đường tình dục, chẳng hạn ví
dụ viêm cô bé bởi vi khuẩn.

3. Viêm vùng chậu sở hữu nguy hiểm gì không ?
Bệnh lý viêm nhiễm vùng chậu ở phụ nữ có thể gây ra những vấn đề nghiêm trọng cùng với kéo dài,
gồm :
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Vô sinh : Cứ 10 nữ giới mắc bệnh viêm vùng chậu liệu có 1 đối tượng gặp phải vô sinh. Nguyên nhân
là vì bệnh lý có thể để lại sẹo ở trên ống dẫn trứng. Vết sẹo này nhiều xác suất sẽ gây tắc vòi dẫn
trứng và trở ngại sự mang bầu.

Có thai bên cạnh tử cung : Trứng dưới thời gian được mang bầu, phía trên đàng vận động lên
tử cung có khả năng mắc phải chặn lại do những vết sẹo dẫn đến bởi viêm vùng chậu. Hậu quả,
trứng mang thai sẽ bắt đầu phát triển tức khắc trong đường dẫn trứng. Hiện tượng này gọi là
mang bầu bên cạnh dạ con, rất nguy hại đối với bà mẹ. Theo ấy, đường dẫn trứng có khả năng
vỡ vì áp lực phát triển từ bào thai, gây ra xuất máu tới khoang bụng và xương chậu, tác động
tính mạng sản phụ. Giả dụ hiện tượng có thai ngoại trừ dạ con đừng nên kết luận sớm, thời
gian nguy kịch nên thực hiện phẫu thuật khẩn cấp.
Đau đớn xương chậu mạn tính : bệnh có khả năng gây nên những cơn cảm giác đau ở vùng
chậu cải thiện trong nhiều năm.

Nguy cơ mang thai không kể dạ con do viêm nhiễm vùng chậu

4. Người bệnh hay mắc phải viêm nhiễm vùng chậu
Viêm vùng chậu có thể diễn ra ở chị em trong tất cả lứa độ tuổi, sau lúc mang sinh hoạt tình dục.
Mặc dù vậy, bệnh lý hay xảy ra phổ biến nhất ở nữ giới trẻ. Đặc trưng các chị em nữ giới dưới độ tuổi
25 có đa dạng khả năng mắc bệnh hơn. Phụ nữ mang các tác nhân nguy cơ sau đây cũng có khả năng
lớn mắc phải viêm vùng chậu :

Nhiễm bệnh truyền nhiễm qua đường tình dục, phổ biến đặc biệt bệnh lậu hoặc Chlamydia.

Quan hệ với phổ biến đối tác không giống nhau ( càng phổ biến bạn tình, khả năng bị bệnh
càng lớn ).
Khả năng lây nhiễm bệnh từ người bệnh đối tác đang có làm chuyện đó sở hữu rộng rãi người
bệnh không giống.
Từng mắc viêm vùng chậu từ trước đó.

Một vài nghiên cứu cho thấy chị em thụt rửa âm đạo đều đặn sẽ mang đa dạng nguy cơ nhiễm phải
viêm vùng chậu. Co rửa âm đạo là lý do không những khiến cho vi rút gây nên bệnh đơn giản phát
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triển, mà lại vô tình tống virut từ âm hộ đến sâu phía trong dạ con và ống dẫn trứng. Bởi thế thì việc
co rửa âm đạo luôn không được những bác sĩ khuyến khích.

5. Những dấu hiệu của bệnh lý viêm nhiễm vùng chậu
Đa phần chị em nhiễm phải viêm nhiễm vùng chậu chỉ biểu hiện các dấu hiệu nhẹ hay không có bất
kỳ biểu hiện nào cả. Do bởi những dấu hiệu hay hơi trắng mờ nhạt, rộng rãi tình huống nhiễm bệnh
nhưng mà thời gian khám bác sỹ không thể nhận biết chảy qua những biểu hiện lâm sàng. Sau đây là
những dấu hiệu thường gặp nhất của viêm nhiễm vùng chậu :

Dịch tiết vùng kín lạ thường.

Cảm giác đau tại vùng bụng sau ( hay là đau đớn nhẹ ).
Cảm giác đau bụng ở trên bên cần.
Máu kinh hình thành khác thường.
Sốt cùng với ớn lạnh.
Đau đớn lúc tiểu tiện.
Buồn nôn cùng với ói mửa.
Đau khi quan hệ.

Nếu chỉ nhận thấy một trong số những triệu chứng đề cập phía trên ko tức là bạn đã từng bị bệnh
viêm vùng chậu. Đấy có thể là triệu chứng của 1 bệnh lý khác trầm trọng hơn, chẳng hạn như là
viêm ruột thừa hay có bầu không kể tử cung. Bạn phải đi khám với bác sĩ sản phụ khoa trường hợp
nhận biết bất kỳ triệu chứng nào của bệnh lý.

6. Chẩn đoán bệnh viêm vùng chậu
Để định vị xác suất mắc bệnh viêm nhiễm vùng chậu, trước tiên y bác sĩ sẽ hỏi về bệnh sử của bạn và
các vấn đề mối liên quan, bao gồm thói quen sinh hoạt tình dục cũng như cách ngừa thai đang dùng.
Nếu nhận biết những biểu hiện của bệnh lý, bạn sẽ bắt buộc tuân theo khám phụ khoa để xác định
câu hỏi đang xảy ra tại cơ quan có con. Bác sĩ sẽ dùng 1 cái dịch tiết từ cổ dạ con của bạn để thăm
khám khả năng bị bệnh lậu cùng với chlamydia. Ngoài ra, bạn có thể buộc phải làm kiểm tra máu, vô
cùng âm, sinh thiết nội mạc dạ con cũng như thậm chí là nội soi.

Khám và sàng lọc để phát hiện kịp thời các bệnh lý phụ khoa

7. Điều trị bệnh lý viêm nhiễm vùng chậu
Viêm nhiễm vùng chậu triệt để có khả năng trị. Mặc dù vậy, việc chữa bệnh lý sẽ chưa thể hồi phục
vết sẹo dẫn tới trong quá trình nhiễm phải. Ngoài ra, mang tình trạng bệnh không nên trị, nếu để
càng nhiều, nguy cơ bị các câu hỏi khác sẽ càng lớn, chẳng hạn thí dụ bệnh vô sinh.

Để điều trị viêm nhiễm vùng chậu, thứ nhất bác sỹ sẽ chỉ định chữa với kháng sinh đường dùng hoặc
tiêm mạch máu. Kháng sinh sử dụng một mình có khả năng khắc phục hiện tượng viêm. Tuy nhiên,
bác sĩ có khả năng chỉ định sử dụng kết hợp hai hay rộng rãi kháng sinh cộng lúc. Thông thường
người bệnh cần phải tái thăm khám dưới 2 - 3 hôm để thăm khám hiệu quả điều trị. Nhiều khi các
biểu hiện sẽ mất trước thời điểm chữa dứt điểm viêm. Khi đấy, bạn vẫn phải dùng hết số thuốc đã
từng được bác sỹ chỉ định.

Một số trường hợp viêm vùng chậu cần thiết nhập viện chữa :



Chưa có phỏng đoán rõ ràng.

Đang có bầu.
Cần sử dụng kháng sinh tiêm mao mạch.
Tiên lượng không có lợi.
Buồn nôn cùng với ói mửa.
Sốt cao.
Áp-xe trong ống dẫn trứng hoặc buồng trứng.

Trong một vài tình huống cố định, chẳng hạn như lúc nhận biết áp xe, bệnh nhân có thể bắt buộc
thực hiện mổ.

Đồng thời, đối tác của người bệnh cũng phải được trị. Chị em nhiễm bệnh viêm nhiễm vùng chậu thì
người bạn tình rất có khả năng đang bị bệnh bệnh lậu hay chlamydia, ngay cả ngẫu nhiên có dấu
hiệu bệnh lý.

8. Phòng tránh bệnh lý viêm vùng chậu
Để ngăn ngừa nguy cơ diễn ra viêm vùng chậu, bạn hãy lưu ý những điều sau đây :

Sử dụng bao cao su từng thời điểm làm chuyện ấy để ngăn chặn nguy cơ mắc những bệnh lý lan
truyền qua đường tình dục. Vẫn phải sử dụng bao cao su liền cả lúc từng mang những giải pháp ngừa
thai khác.

Chỉ quan hệ tình dục sở hữu bạn tình ko nhiễm phải cũng như đối tượng này không quan hệ
tình dục bừa bãi.
Dừng lượng đối tác để giảm thiểu xác suất lây nhiễm bệnh.

Để đặt lịch khám ở viện, người dùng vui lòng bấm số điện thoại hay đặt lịch thẳng tại ĐÂY.


