Viem vung chau la bénh gi? Nguyén nhan,
triéu ching va diéu tri

Viém nhiém vung chiu l1a nguy hiém nang tiép dién & chi em, gay ra boi nhitng bénh phat tan qua
duong tinh duc. Bénh ly kha phd bién song triét dé cé thé tri. Viéc chira tri bénh viém ving chau tir
kip thoi sé gidm kha nang tiép dién cac anh hudng méi lién quan.

1. Bénh ly viém nhiem vung chau tai phu nir

Bénh viém nhiém vung chéu (PID - pelvic inflammatory disease) la 1 bénh ly nhiém trung tai co quan
sinh san cua phu ntt, gay ra do cac bénh ly lay truyén qua duwong tinh duc ( STIs ). Day la mot bénh
thuong gap. Tung nadm tai My nhén biét hon 1 triéu nit gidi dwoc chan doédn mac phai viém ving
chau.

Viém nhiém vung chéu xay ra thoi diém virut tir &m dao va c6 da con di chuyén vao t& cung, budng
trimg hay voi dan trimg. Nhing vi khuan nay c6 thé dan téi hién tuwong ap-xe trong voi dan trimg hay
buodng tring. Néu khong duoc diéu tri sém c6 thé dan téi nhitng nguy hiém 1au dai.

2. Ly do gay ra bénh viém vung chau

Nguyén nhéan dan t6i bénh viém nhiém vung chiu la béi hai bénh thuong gép lay lan qua duong tinh
duc 1a 1au va chlamydia. Dau hiéu ctia hai bénh 1y nay tai chi em c6 thé ko ré rang hay thdm chi chua
c6 triéu ching. Thoi diém nit giéi gap phai mac phai lau hay chlamydia tuy vy dumg nén tri, kha
nang sé dan dén nguy hai viém vung chiu sau vai ba ngay hoac vai tuan. Nguyén nhan gay ra bénh
Iy cling c6 kha ndng xuat phat tir nhitng bénh Iy nhiém trung ko lay qua duong tinh duc, chang han vi
du viém c6 bé béi vi khuan.

3. Viém viung chau sé hiru nguy hiém gi khong ?

Bénh Iy viém nhiém vung chéu & phu nit c6 thé gay ra nhitng van dé nghiém trong cung véi kéo dai,
gom :
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V0 sinh : Cit 10 nit gidéi mac bénh viém vung chau liéu cé 1 doi twong gap phai vo sinh. Nguyén nhéan
14 vi bénh 1y c6 thé dé lai seo & trén 6ng dan tring. V&t seo nay nhiéu xéc suat sé gay tac voi dan
trimg va tré ngai sy mang bau.

e C6 thai bén canh t cung : Trung dudi thoi gian duwoc mang bau, phia trén dang van dong 1én
t cung cé kha nang mac phai chan lai do nhiing vét seo dan dén bai viém vung chau. Hau qua,
trimg mang thai sé bat dau phét trién titc khac trong duong dan tring. Hién twong nay goi la
mang bau bén canh da con, rat nguy hai déi v6i ba me. Theo &y, duong dan trimg c6 kha nang
vor vi 4p luc phat trién tlr bao thai, gay ra xuat mau téi khoang bung va xuwong chéu, tdc dong
tinh mang san phu. Gia du hién twong c6 thai ngoai trir da con ding nén két luan sém, thoi
gian nguy kich nén thuc hién phau thuét kh&n cap.

» Dau dén xuong chau man tinh : bénh cé kha ndng gay nén nhiing con cam giac dau & vung
chdu cai thién trong nhiéu nam.

Nguy co mang thai khong ké da con do viém nhiém ving chau
4. Nguoi bénh hay mac phai viém nhiém vung chau

Viém vung chéu c6 thé dién ra & chi em trong tat ca ltta do tudi, sau lic mang sinh hoat tinh duc.
Méc du vay, bénh ly hay xay ra pho bién nhat & nit gidi tré. Pac trung cac chi em nit gidi dudi do tudi
25 ¢6 da dang kha nang méac bénh hon. Phu nit mang céc tdc nhan nguy co sau day cling c6 kha nang
16n mac phai viém vung chu :

Nhiém bénh truyén nhiém qua duong tinh duc, phé bién dac biét bénh lau hodc Chlamydia.

 Quan hé vdi phé bién d6i tadc khong giéng nhau ( cang phé bién ban tinh, kha nang bi bénh
cang 16m ).

 Kha ndng 1ay nhiém bénh tir nguoi bénh déi tac dang c6 lam chuyén do6 sé hitru réng rai nguoi
bénh khong giong.

» Tung mac viém vung chu tur trudc do.

Mot vai nghién ctru cho thay chi em thut rita &m dao déu dan sé mang da dang nguy co nhiém phai
viém vung chau. Co rira &m dao la Iy do khéng nhiing khién cho vi rit gay nén bénh don gian phat
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trién, ma lai vo tinh tong virut tir &m hd dén sau phia trong da con va 6ng dan tring. Béi thé thi viéc
co rira &m dao luén khong dugc nhitng bac si khuyén khich.

5. Nhitng dau hiéu cua bénh 1y viém nhiém vung chau

Da phéan chi em nhiém phai viém nhiém vung chiu chi biéu hién céc dau hiéu nhe hay khong c6 bat
ky biéu hién nao ca. Do bdi nhitng ddu hiéu hay hoi trang mo nhat, rong rai tinh huéng nhiém bénh
nhung ma thoi gian kham bac sy khong thé nhan biét chdy qua nhimmg biéu hién 14m sang. Sau day la
nhitng dau hiéu thudng gap nhat clia viém nhiém ving chiu :

Dich tiét vung kin la thuong.

e Cam giac dau tai vung bung sau ( hay la dau dén nhe ).
e Cam giac dau bung & trén bén can.

e Mau kinh hinh thanh khac thuong.

e SOt cung véi 6n lanh.

 Dau dém lic tiéu tién.

e Buon nén cung véi 6i mura.

e Dau khi quan hé.

Néu chi nhan thay mot trong so nhiing triéu chimg dé cap phia trén ko tic 1a ban da tung bi bénh
viém ving chau. Pdy c6 thé 1a triéu chimg cta 1 bénh ly khac tram trong hon, chang han nhu 1a
viém rudt thira hay cé bau khong ké tir cung. Ban phai di kham véi bac si san phu khoa truong hop
nhéan biét bat ky triéu chimg nao cua bénh ly.

6. Chan doan bénh viém vung chau

D€ dinh vi xac sudt mac bénh viém nhiém ving chéu, trude tién y bac si sé hdi vé bénh st cia ban va
cac van dé moi lién quan, bao gom thoi quen sinh hoat tinh duc cling nhw cach ngtra thai dang dung.
Néu nhén biét nhiing biéu hién cta bénh ly, ban sé bat budc tuan theo khdm phu khoa dé xéac dinh
cau hoéi dang xay ra tai co quan c6 con. Bac si sé dung 1 cdi dich tiét tir c6 da con clia ban dé tham
khém kha nang bi bénh 14u cing véi chlamydia. Ngoai ra, ban c6 thé budc phai lam kiém tra méau, vo
cung am, sinh thiét n6i mac da con ciing nhw tham chi la noi soi.

Khém va sang loc dé phét hién kip thoi cac bénh ly phu khoa
7. Piéu tri bénh ly viém nhiem viung chau

Viém nhiém vung chdu triét dé c6 kha nang tri. Mac du vay, viéc chira bénh ly sé chua thé héi phuc
vét seo dan tdi trong qué trinh nhiém phai. Ngoai ra, mang tinh trang bénh khong nén tri, néu dé
cang nhiéu, nguy co bi cdc cau hoi khéc sé cang 1én, chang han thi du bénh v6 sinh.

D€ diéu tri viém nhiém vung chéu, thit nhat bac sy sé chi dinh chita véi khang sinh duong dung hoac
tiém mach méau. Khéng sinh st dung mot minh ¢6 kha nang khac phuc hién twong viém. Tuy nhién,
béc si ¢ kha nang chi dinh st dung két hop hai hay rong rai khang sinh cong lic. Théng thuong
ngudi bénh can phai téi tham kham dudi 2 - 3 hom dé tham khém hiéu qua diéu tri. Nhiéu khi cac
bi€u hién sé mat trudc thoi diém chita dit di€m viém. Khi ddy, ban van phai dung hét s6 thudc da
tung duogc bac sy chi dinh.

Mot s6 truong hop viém vung chau can thiét nhap vién chira :



Chua c6 phong doan ro rang.

» Pang co bau.

e Can st dung khéang sinh tiém mao mach.

e Tién lwong khong c6 loi.

e Buon nén cung véi 6i mua.

* SOt cao.

o Ap-xe trong 6ng dan trimg hoac budng trimg.

Trong mot vai tinh huéng c6 dinh, chdng han nhw liic nhan biét &p xe, bénh nhan cé thé bat budc
thuc hién mé.

Dong thoi, d6i tac cia nguoi bénh ciing phai dwoc tri. Chi em nhiém bénh viém nhiém vung chiu thi

nguoi ban tinh rat c6 kha nang dang bi bénh bénh 1au hay chlamydia, ngay ca ngau nhién c6 dau
hiéu bénh ly.

8. Phong tranh bénh ly viéem vung chau
Dé ngén ngira nguy co dién ra viém vung chéu, ban hay luu y nhitg diéu sau day :
St dung bao cao su timg thoi diém lam chuyén 4y dé ngan chan nguy co mac nhing bénh ly lan
truyén qua duong tinh duc. Van phai st dung bao cao su lién ca lic ting mang nhiing giai phép ngua
thai khéc.
e Chi quan hé tinh duc s hitu ban tinh ko nhiém phai cling nhw déi twong nay khéng quan hé
tinh duc btra bai.

e Dimng luong d6i tac dé gidm thiéu x4c suat 1y nhiém bénh.

Pé dat lich khdm & vién, nguoi diing vui long badm s6 dién thoai hay dat lich thang tai DAY.



