Bénh bach hau: Nguyén nhan va triéu chung
nhan biét

Binh bach hau la binh nhiém khuén cap tinh & vom hong va duong hd hap phia trén (mii, xoang canh
mili, dwong mii cling nhw hau hong). T4c nhan dan dén binh 1y 1a ngoai doc t6 cta vi khuédn bach hau
tiét xuat tac dong dén tim, than cling vé6i hé than kinh dan dén nhiém khuén va nhiém doc thé chat,
lam cho bénh nhén cé nguy co chét nguoi dai. Theo WHO, bach hau la bénh ly s& hitu s6 truong hop
t vong vao dén 20%, trong do6 so truong hop chét nguoi tai tré nhd, tré thanh thiéu nién hom cang
nang cao. Vay dau la ly do gay ra bénh bach hau? biéu hién dién hinh clung véi cach ngan nglra hiéu
qua cua binh d6 la thé nao? y bac si cia VNVC sé giai thich kj hon qua ndi dung trong bai viét nay.

ThS. Nguyén Diéu Thiy, Chuyén vién y hoc, hé thong Trung tam tiém chiing VNVC: “Tai Viét dang
may rau, tr nam 1984, vaccine cat d6i twong bach hau da ting duoc dua lén chuong trinh Tiém
chliing mé réong s& hitu 3 liéu co ban cho tré em duéi 1 tudi. Péng thoi, ndm 2011, tuan theo khuyén
cao cua cong ty y khoa Thé gidi, Viét canh may rau cting da phat dong tiém mii dé cap vaccine DPT4
cho tré 18 thang tuéi & trén khudn khé toan qudc. V6i thanh cong clia tiém ching mé rong, ty 1& mac
bénh bach hau trén kia ca nuéc giam tir 84,4/100.000 dan 1én ndm 1984 xudng con
khong,04/100.000 dan vao cac nam 2005 - 2010”.

Binh bach hau la gi?

Bénh bach hau (tén tiéng anh la Diphtheria) la binh nhiém trung giai doan dau lam cho hinh thanh
nhai mac day dai, trang nga, bam chéat cung véi lan nhanh bao pht gan nhw vom hong, miii, tuyén
hanh nhéan, thanh quan. Binh con c6 kha nédng sinh ra tai da, nhitng mang niém mac khéng giong
(két mac mat, bd phan sinh duc,...).

Vi rat bach hau tri ngu & nhitng fake mac tiét ra ngoai doc t6 khién cho bénh nhan mac phai suy ho
hap cung véi luu théng, liét man khdu mau khién giong ké mac phai bién déi, sac cling nhu khong dé
nuét lac an dung, 14 1an; truong hop nang bénh nhan roi dén hon mé cling nhw ti vong. M6t vai tinh
huéng dan dén nguy hai viém nhiém co tim hay nhiém trung ddy than kinh ngoai bién.

Vi rit bach hau v6 cung dé phat tan. Ching truyén nhiém theo dwong hé hap khi dé cap chuyén, hat
kha, ho... giot xuat véi cat virut hoa dén khong khi, bénh nhan khée manh hit nén, truong hop co thé
khéng c6 mién dich ngan chan vi rit bach hau sé mac bénh. Mat khéc, vi rat bach hau cling cé kha
nang lay nhiém gian tiép lic cham s& hitu nhitng thiét bi mang dinh chat do hay giot phong s& hitu
cat vi rut bach hau. Lic u bénh trong tdm 2 - 5 ngay hoac hon ndi tir khi viém vi khuan bach hau.

Hippocrates (1) - 6ng t6 cia nganh nghé y t&€ phuwong T4y - miéu ta bénh bach hau 1an thit nhat 1én
thé ky vat dung V trudéc Cong nguyén. Mot vai tai liéu cling dé cap téi qua trinh hoanh hanh cua
bénh bach héu tai Ai Cép c6 dai va Syria. Cac nha khoa hoc da ting sam chay vi rat dan t6i bénh ly
dén khoang nam 1883-1884, va khang ddc to duoc nghién cttru thanh qua vao cudi thé ky XIX.

Binh bach hau 1a bénh ly nhiém khuén giai doan dau mang nhai mac day dai, trang nga, badm chat tai
tuyén hanh nhén, hau hong, thanh quan, mii

Tai nu6c ta, nho thuc hién chét lwong van dé dua vaccine Bach hau t6i chuong trinh Tiém chung mé
rong tiém giup tré em nén ty 1é nhiém bénh giam déng néi. Tuy vy, bénh ly van dang tiém an kha
nang bung phat cling nhu phat tdn & cac dia phuong mang ty 1€ tiém ching vaccine bach hau phai
chang. Tré toi < 5 tudi, nguoi 16n > 40 tudi, déi twong mac phai bién d6i mién dich, séng chung mdi
truong chen chic, chat hep, thi€u quy chuén rira rdy, khong tiém ching gan nhu, ding lich déu la



nhitng nguoi nguy co cao khong kho nhiém bénh bach hau.

Coi thém: Hinh anh bach héau hién thuc, khéng kho phat hién qua da cong doan
Nguyén do gay nén bénh bach hau

Nguyén do dan dén binh Iy bach hau la vi rit gram dwong, hi€u khi Corynebacterium diphtheriae,
ton tai sau 3 dang gém: Gravis, Mitis va Intermedius. Thoi gian quan séat qua kinh hién vi mang kich
thudc truc tiép hay cong nhe, khéng di dong, chua c6 vo, khéng sinh bao tir. Virut bach hau 16n manh
uy tin t6t trong mai truomg théng thoéng. Pac trung, ching phét trién sém trong mai truomg cd mau
cling nhu huyét thanh.
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X&c sudt sdn xudt va tiét ngoai doc t6 cta vi khuan bach hau la bdi viém mot mau virus mang gen méa
héa tao doc t6 manh (1). Chi nhitng dong vi khuén cé doc t6 méi c6 kha ndng dan dén bénh nang.
Nguoc lai, cai vi khuan ko tiét doc t6 chi dan dén nhiém khudn mii hong nhe téi trung binh, khong
tao fake mac, nhiéu khi dan dén binh ly sttcc khoe nhw la nhiém trung khop tw hoai, viém ndi tam
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mac,...

Vi rat tiét ngoai doc t6, dan téi kim hdm cb dong protein, tir &y hiy hoai mo6 & vung gy ra gia mac
day cling nhw dai, mau trang nga hay trang xdm, bam chat vung mii, hong, luoi, tuyén hanh nhan
cung voi thanh quan. Ngoai doc t6 hap thu vao mau, sinh séi cling nhw truyén nhiém khap co thé.
Hang dau ngoai doc t6 nay gay ra cac bién ching nguy hiém: viém co tim, viém phéi, nhiém trung
day than kinh, thuong ton than kinh, liét co, t& vong dot ngot,...

Vi rat bach hau Corynebacterium diphtheriae duéi kinh hién vi dién ti, day la nguyén nhan gay binh
ly bach hau tai tat ca lta tudi

Phan loai bénh 1y bach hau
Mot. Bach hau truyén thong

Bénh ly bach hau truyén thong la loai bach hau thuong gap nhéat, nguy hai dén day du vung ho hap
trén gém mii, vom hong, amidan cung vé6i thanh quan. Cac bi€u hién binh ly c6 khd nang khéng
giéng nhau can ct theo vao noi gap phai bién chimg trong co thé bénh nhén.

Bach hau hong, mi

Bach hau hong, mii lam cho nguoi bénh dau dén, an yéu, dau cuéng hong béi gia mac day cling nhuw
dai trang nga, bam chac vao amidan hay c6 kha nang lan réng bao pht ca khu vuc vom hong. Trong
mot s6 truong hop binh dién ti€n nang lam cho bénh nhén hinh thanh cac hach c6 va sung né khu
vuc dudi ham. Tinh huéng nhiém doc nang hon bénh nhén sé tai mat, mach sém 1au dan do dan, hon
mé, truomg hop khong nén tri tich cuc c6 thé tir vong nhanh chi trong tdm 6-10 hém.

Bach hau thanh quan

Bénh ly bach hau thanh quan hay tao thanh véi cac gia mac tai thanh quan hay tir vom hong lan
xudng sau. Binh phat trién tranh va dac biét nguy hiém, truong hop khéng nén can thiép cung voi tri
kip thoi, nhéi mac nay c6 kha nang tdng truong khién tac duong théd lam nguoi bénh suy hod hép cung
v0i roi t6i chét nguoi tirc thi.

Bach hau 4c dac diém (bach hau cap)

Binh bach hau 4c dac diém (bach hau cdp) luon hinh thanh trong giai doan sém cua binh, hay tlr
ngay 3-7 nodi tir thoi diém khéi phéat. Bénh nhéan sét cao tir 39-40 mitc 46 C vira nhiém khuén vira
nhiém trung déc nang né, kém chat lwong mac trang nga lan rong, hach c6 sung to lam bién loai c6
gay nén hinh c6 banh.

2. Bach hau khong tinh da

Day la chiéc bach hau it gap nhat, ré rang do phat ban da, tao thanh vét loét hoac mun nudc & bat ky
dau & trén nguoi. Bénh bach hau da phé bién hon & cac dat nwdc thudc viung khi h&u nhiét déi hoac
nhiing vi tri c6 mat mic d6 dan cw dong duc, diéu kién song cling nhw vé sinh chua duoc chat luong.
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Bieu hien binh bach hau
Bénh nhén thudng sinh ra cdc biéu hién binh bach hau dién hinh nhu s6t nhe, ho, khan tiéng, dau

hong gay ra khéng mudn an. Duéi khoang ching 2 t6i 3 hom, sinh ra fake mac mau trang nga, day
dai, bam chat 1én mat duwéi hodc lan rong hai bén thanh hong, khong khé chay huyét. Day la mot



trong s6 cac dau hiéu thuong gap, khong kho phét hién cta bénh. Binh c6 thé chita qua dit diém hay
c6 thé gay ra chét nguoi chi trong 6 - 10 hom. Ty 1é t& vong do binh binh quéin tam 5 - 10%.

Coi thém: bi quyét phan loai bach hau cung vdi viém hong, amidan don gian qua dau hiéu.

S6t nhe, dau hong, ho, khan tiéng, khong mudn &n 1a cac bi€u hién bénh bach hau ré rang
Binh bach hau c6 lay khong?

CO! Bach hau la bénh x& hoi truyén nhiém mang nhiéu phuong thitc khac nhau, phé bién nhét la qua
nhiing con duwong h6 hap. Bénh nhan hay nguoi bénh lanh s& hitu nguon bénh ké chuyén, ho, hat
hoi,... khi nay giot phong c6 chita vi rat bach hau hoa 1én ko khi, bénh nhan khde manh vo tinh hit
phai sé nhiém bénh néu khong c6 mién dich ngan ngtra lai. Bén canh do6, bach hau con truyén nhiém
gién tiép thoi diém déi twong khoe tiép xic véi nhimg thiét bi s& hitu dinh chat do hoac giot ban
dung virut bach hau.

Cac nguy hai cua binh 1y bach hau

Theo cong ty y hoc thé gidi (WHO), cdc nguy hai bénh ly bach hau rat nguy hiém, gid du khong xi tri
va chita tri sém lic nhén biét cdc ddu hiéu cta bénh ly thi c6 kha nang dan dén cac nguy hai dac
trung bién ching thi du dwong ho hép tac nghén dan téi khong dé thé, viém nhiém co tim, thuwong
ton nhitng day than kinh gay nén té liét, liét man kh&u cai (man hau), bong dai mat di kiém soét, co
hoanh gap phai té liét, nhiém khuan phéi (suy ho hap hoac viém phdi), dac biét chét nguoi cuc ky
som chi trong 6-10 hom.

Binh Iy bach hau truong hop ding nén phat hién cung véi chira tri sém cé kha nang dan dén t vong
nhanh chi trong 6-10 hom

Két luan binh ly bach hau

Soi kinh hién vi 1a mét trong s6 nhitng bi quyét phong doén binh thuong ma y béc si sé chi dinh cho
bénh nhan. Thong qua tiéu ban nhuém Gram duoc nhin sau kinh hién vi, truong hop tiéu ban cho két
trai la vi rat bat mau Gram duwong, hai dau 1én, hodc nhudém Albert, truc khudn bat mau xanh thi
nguoi bénh nhiém phai bach hau.

Mat khéc, con ¢ cach phan lap vi rat trong méi truomg dac hiéu. Tuy nhién, phuong phéap nay sé hitu
khuyét diém la cham sd& hitu két qua. Do d6, ngay thoi gian s& hitu bat ¢t ddu hiéu nao, bénh nhan
bat budc khan truong dén nhanh chéng nhimmg trung tdm y té dé€ duoc nhimg chuyén gia két luan
bénh chinh xac, dua ra bi quyét diéu tri som.

Piéu tri bénh bach hau

Bénh bach hau hién nay da timg mang thudc diéu tri. Tuy vay, trong cong doan bién chuyén binh
van dan dén bién chimg dén tim, than va hé than kinh bat cit thoi gian nao, béi thé, bénh nhan phai
kham ciing nhu chita & cac trung tam y té€ s& hitu doi ngli bac sy chuyén khoa cao, trang trang thiét
bi tién tién d€ sém hoi phuc ciing nhw lam gidm duoc nhitng nguy hiém nguy hiém cé thé xay ra.

= xem chi tiét hon: phuong phép chita binh 1y bach hau, cac chi y va hau qua cé kha nang gap



Cach phong ngtra binh bach hau

Binh Iy bach hau ting mang thudc tri va vinh vién c6 kha nang dwoc phong ngtra tac dung tot bang
viéc tiém vac xin. Thoi nay, & Viét nam gidi chua c6 vac xin don phong tranh bach hau, tuy nhién
bénh nhén c6 kha nang tiém nhiing cai vacxin phdi hop trong d6 sé hitu thanh phan khang nguyén
bach hau, vira phong dugc bénh ly bach hau vira phong dwoc phé bién bénh truyén nhiém khéc chi
trong 1 mii tiém.

Cha me phai cho con tiém vacxin phong chéng bach hau theo chuwong trinh tiém chiing mé rong
(TCMR) thoi diém tré 2, 3, 4 thang tudi. Ngoai ra lam theo cac mii tiém néi thoi gian tré 16-18 thang
tudi; 4-6 tudi; 9-15 d6 tudi do thoi diém nay kha ndng bao vé clia vaccine bach hau suy nhuoc theo
lic, van dé tiém mii nhac 1a rat can phai cé. Theo dd, nhing nguoi ¢ thé cao bi bénh bach phan
nhiéu phdi yéu trudc hay dang cé thai, doi twong gia trén kia 50 tudi; déi twong nhiém bénh man
tinh... cling phai tiém day du cdc mii vaccine phong ngtra bénh bién ching nay.

Vacxin phong bach hau hién mang trong tdt ca cac vacxin phéi hop nhw 1a vaccine phéi hop 3 trong
1; vacxin két hop 4 trong 1; vacxin két hop 5 trong 1; vaccine phoi hop 6 trong 1. Trong day, vacxin
6 trong 1 duoc chi dan tiém chang giup tré tir 6 tuan d6 tudi téi 2 tudi. Vacxin 5 trong mot dwoc chi
dinh tiém cho tré tir 2 thang tudi téi tron 2 tudi. Vacxin 4 trong mot duoc chi dan tiém chiing cho tré
tir 2 thdng dén sau 7 do6 tudi. Vac xin 3 trong mot duoc chi dan tiém chiung gitp tré tir 4 do tudi tré
t6i cting nhw bénh nhéan to. Va vaccine ngan ngtra bach hau, uon van c6 kha nang tiém cho treé tir 7
tudi téi nguoi bénh to.

VNVC giir gin thuong xuyén v6i hau hét nhitmg mau vaccine ngéan chan binh 1y Bach hau
Ngoai ra, déi twong dan cling bat budc chu y:

Duy tri vé sinh ca nhén, rira tay déu dan bang xa phong; che miéng khi hat twong déi hay ho; lam
gidm cham thang vé6i bénh nhan hoac nghi ngo bi bénh.

DPam bao thé tich nha &, truong hoc, céc dia diém cong cong sach s&, kho thodng ciing nhuw véi day
du anh séang.

e Mang nhitng doi twong xuat hién nhitng ddu hiéu mac phai hodc nghi ngé nhiém phai bach hau
phai duoc céch ly cling nhw dua téi trung tam y té dé duoc tham kham, két luan cuing véi tri
som.

* Ddi twong dan séng trong khu vuc ¢é 6 dich phai chdp hanh nghiém tic van dé tham khéam
chita tri cling vi du nhiing chi dinh phong ngtra cia phong kham chuyén khoa.

Binh ly bach hau s& hitu toc mic do truyén nhiém rat som, nguy hai anh hudng cling nhw dac thu la
ty 1é chét nguoi dai. Do do, Cho du la tré chau hay bénh nhén 16n cling nén tiém vacxin day du liéu,
dung lich, ngoai ra dén binh ly vién diéu tri ngay gia du nhéan biét nhiing triéu ching binh ly, giam
thiéu cac bién chimg anh hudng cung véi hé luy dang tiéc vé sau.



