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Cac dau hieu nhan biet u xo tien liet tuyen
~2 o ~
pho bien
Nhén biét dau hiéu nhén biét u xo tuyén tién liét tai cap tinh sé gitp cho viéc diéu tri bénh dat hiéu
qua cao hon. Cung théng ké ngay bai van bai viét nay dé biét rd vé thac mac nay nhé.

Khi bi bénh phi dai tién liét tuyén, hau hét nam gidi déu gap phai nhiimg ddu hiéu nhén biét nhu ti€u
rat, dai budt, tiu bi, ti€u sot, bénh ti€u dém,... Han ché uy tin cudc séng. Nhung ma, céc triéu chimg
nay thuong hay bi nhadm véi ching thay déi di dai. Duéi day la nhimg triéu ching phi dai tién liét
tuyén co ban cung voi dé c6 cam giac nhat.
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Mot s6 biéu hién phi dai tién liét tuyén hay bat gap

Khi budc qua tudi 40, tuyén tién liét bat dau 140 héa va mot s6 té bao tuyén bi thut lai, trong qué
trinh mot s té bao xung lai bat dau phét trién qua mitc. Viéc nay dan téi tinh hinh thay déi trong hé
sinh san nam gidi, dan téi bénh u xo tién liét tuyén (hay con c6 tén goi khac biét la u xo tién liét
tuyén).

Theo théng ké, nhitng bi€u hién u xo tién liét tuyén dwoc phan lam hai nhém: Tac nghén ciing nhuw
kich thich.

Dau hiéu nhan biét kich ing

Mot s6 triéu chimg kich tng luc bi u xo tién liét tuyén nhu sau:

Tiéu gép: Ti€u gap tai bénh nhan phi dai tuyén tién liét dwoc ddu hiéu nhan biét théng qua van dé

nguoi bénh c6 cam gidc budn tiéu dot ngdt cling nhw can phai di ti€u ngay. Tiéu gap xay ra lic nguoi
bi bénh mat chtrc nang nhin tiéu.

Di ti€u nhiéu: thong ké tir H6i Than hoc Quéc Té KDIGO chi ra, 1 nguoi truéng thanh khi st dung 2
lit/ngay nudc sé di dai trung binh vong tlr 6 - 8 lan/ngay. Nguoi bénh ti€u nhiéu 1an hon 8 1an mot
ngay (uéng 2 lit nwdc) cung véi tinh trang nay lau ngay khong tw hét thi nguy co dai la boi vi mac



bénh di ti€u nhiéu lan.

Véi nguodi mac u xo tuyén tién liét, bi€u hién bénh di tiéu nhiéu thudng hay di kém véi mot s6 dau
hiéu nhén biét khac nhu: ti€u sén, dai buét, bi tiéu, khd khan ti€u, ti€u rat, di gidi ra mau, cdm giac
dau luc tiéu...

Tac nghén duong tiét niéu

Néu ma phi dai tuyén tién liét chd nén tri c6 thé khién cho tac nghén 16 ti€u cling nhw gay cac biéu
hién gom:

Khong dé tiéu: nguoi bi bénh sé nhan thay budn tiéu, song lic di vé sinh thi nén cho rat lau méi ra
nudc dai. Pong thoi, s6 lwong nwdc dai di duoc it, c6 cam giac ti€u sot, bong dai ludén cang, gay
khong dé chiu, mét moi.

Tiéu khong hét: Day la tinh hinh nudc ti€u con tich tu tai bong dai sau sau tiéu. Piéu d6 khién nguoi
bi bénh cé cadm gidc khéng thw thai, muén bénh tiéu nhiéu lan.

Bi ti€u: La hién twong nwdc dai khong ra, hoac nhé giot Du cho bang quang da bi cang cimg. Hién
tuwong nay Néu dé cang nhiéu sé v cing dé gay ra hdu qua danh cho nguoi bénh.

Di déi buét: bénh nhan bi tiéu buét sé nhan thady mac dau, nhéi budt, khong dé chiu. Cam giac dau
doém xudt hién & cudi bai ti€u, song cling nhiéu nguodi bénh mac bénh dai budt tai dau bai tiéu hoac
kéo dai tir dau téi cudi bai tiéu.

Dong nudc dai kém: do mac tac nghén dong chdy nén sé lwong nuwdc giai ¢ nguoi bénh u xo tuyén
tién liét rat kém. C6 nguy co tiép dién tinh hinh ti€u khong thanh giot hodc tiéu tién ngat quang...

Nhitng tai bién nguy hai cua u xo tuyén tién liét

U xo tién liét tuyén gay nén rat nhiéu bién chimg tram trong khac:

Bi tiéu bién chitng

Hién tuong bi tiéu c6 hai dang chu yéu la bi tiéu cap cling nhw man tinh. Trong d6:

Bi tiéu giai doan dau la tinh trang bénh nhéan khong dé dang di tiéu dwoc Cho du bong dai tumg tich
day nudc giai, vuing bung duéi cdm giac dau cang tirc, khong dé chiu.

Bi tiéu man tinh la hién twong nguoi bi bénh van di gidi duwoc nhung qud trinh tiéu tién bat gap khd
khan Trong thoi gian lén. Luong nuéc dai ton dong tang dan theo thoi gian. Bi ti€u man tinh gay nén
nguy hai dén sy van déng cua than.

Viem duong niéu dao

Nudc giai tich tu tao moi truong danh cho virus phét trién, dan dén tinh hinh viém duong niéu dao
lap di lap lai, 1am cho chat lwong doi séng mac nguy hiém.

MOt s6 dau hiéu phi dai tuyén tién liét d€ néu dé lau c6 nguy co gay khong it thac mac hon trong doi
séng hang ngay ctia ban. R rang ban bat gap khat khe hon trong cau hoi kiém soat bang quang, dan
t6i dai dam ban dém. Thitc day lién tiép dang nhap gilta dém di gidi, gdy nén bién déi gidc nga, mat
ngu, mét moi, tinh than suy sup dang nhap hom hém sau...



Tén thuong bang quang

U xo tuyén tién liét con khién cho tang stc ép 1én bong dai, gy mot s6 mat can bang tiéu cuc trong
thanh bong dai. C6 nguy co ké dén nhu:

U xo co bap, ti€u khong kiém ché.
Xo héa thanh bang quang.

Bong dai suy giam chirc nang luu trit.
Thé tich trong bang quang suy giam.
Nguy hiém dén than

Théan hw cap va man tinh la mot trong s6 nhitng héu qua khoi phat sau khi niéu quan tac nghén. Day
la bién ching nguy hai, dan téi hai dén stcc khoé ctia bénh nhén.

Roi loan kha nang cuong duong
Co thé ta nhéan thay c6 méi lién hé gitta mot s6 dau hiéu phi dai tuyén tién liét cling nhw cap d6 kho

cuong duong. Nhitng biéu hién cang tram trong, tinh trang réi loan cuong cimg sé cang nghiém
trong.

Khi nao ban doi hoi tham kham chuyén gia?
Dé x4c dinh chinh x4c tinh trang phi dai tién liét tuyén, ban can t6i thay bac si dé duoc khién nhiing
tham kham tham kham. Tiép do, chuyén gia sé dua ra két ludn vé can nguyén gay mot so dau hiéu

nhéan biét cling nhw tim ra bién phap tri phu hop.

Néu nhiing triéu chimg u xo tién liét tuyén nhe, ban c6 thé chi nén thay doi mot sé thoéi quen cling
nhu quan sat mot s6 dau hiéu, theo chu ky tai tham kham theo chi dan cta béc si chuyén khoa.

Néu nhuw mot s6 dau hiéu tdc dong 16n dén tin cay cudc séng, ban sé dugc chi dinh st dung thudc.
Trong truong hop cac dau hiéu rat tram trong, ban can phai phau thuét.

Néu thay bat ki triéu ching nao sau day, ban nén ngay ttc thi thay chuyén gia hay t6i phong cap
ctru:

Ban bi bi ti€u triét dé cling nhw khong thé tiéu tién duoc.

Ban phai di giai hang ngay, gap khong it cam giac dau va ban bi sot, 6n lanh.

Ban di dai thay 1an mau cung véi ma trong nudc giai.

Ban nhén thay rat dau dén tai bung dudi cling vé6i duong tiéu.

Noi Nhin chung, phi dai tién liét tuyén khong phai la mot ching bénh cép tinh nguy hiém dén tinh
ménh. Nhung, Néu thay bat ct triéu ching, dau hiéu u xo tién liét tuyén nao, giai phap tét hon hét

do6 1a dén mot s6 co sd'y té d€ duoc kiém tra. Do Néu nhu khong tri cling véi can thiép kip thoi, bénh
c6 kha nang tién trién va gy ra rat nhiéu bién ching nguy hiém.



phong kham uy tin ha noi

phong khdm nam khoa hung thinh
bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh
dia chi khdm phu khoa uy tin

chi phi kham phu khoa & ha néi

tu van phu khoa online

tu van stc khde sinh san truc tuyén

quy trinh kham phu khoa

béc si khdm phu khoa gidi & ha noi

béc si phu khoa gidi & ha noi

va mang trinh ton bao nhieu tien

chira viém 16 tuyén & dau tot nhat

dét viém 16 tuyén c6 tir cung gid bao nhiéu

diéu tri viém 16 tuyén cé t cung

chita viém 10 tuyén cé tir cung

cach chua benh viem am dao

chita viéem phu khoa
diéu tri viém c6 tir cung
cach chira tac voi tring

chita tac voi trimg

khi hw mau trang

chita khi hw c6 mui hdi

céch chira khi hw mau vang xanh tai nha
néi mun & vung kin la bénh gi

pha thai ¢ dau

hut thai bao nhiéu tién

cach pha thai nhanh nhat

cach pha thai
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phd thai bang thu6c cé an toan khong

phé thai bang thuéc & dau
hut pha thai c6 dau khéng
phé thai 1 thang tudi c6 dnh hudng gi khéng

bénh vién chita nam khoa

tu van nam khoa truc tuyén

khédm nam khoa hét bao nhiéu tién

kham nam khoa la gi

duong vat néi mun trang ngtra

duong vat n6éi mun gay ngtra

tai sao phai cat bao quy dau

cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién
cat bao quy dau & bénh vién nao ha noi

téng dai tw van cat bao quy dau

bi hep bao quy dau

hep bao quy dau chira & dau

viém bao quy dau chira ¢ dau

bénh viém bao quy dau

viém quy dau

cach diéu tri viém tinh hoan tai nha
dau tinh hoan bén phai

dau tinh hoan kham & dau tot nhat
kham xudt tinh sém

chira tri xudt tinh sém khong can thuoc

chua tri xuat tinh som

phong khdm sinh Iy nam

céch chita yéu sinh 1y tai nha

chita tri yéu sinh 1y nam
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céach diéu tri liét duwong tai nha

cach chira liét duwong hiéu qua

chira réi loan cuong duong & dau tét nhat
chita r6i loan cuong duong

kham hiém muén & dau

tiéu rat tiéu budt

céch chira bénh déi dat

céch chira tri di tiéu buét va ra mu

déi buot ra méau

chita viém duong tiét niéu don gian
Thuoc tri viém tuyén tién liét
phong kham benh tri

chita bénh tri mat bao nhiéu tién
diéu tri tri noi

diéu tri bénh tri

cach lam teo bui tri tai nha
cach lam co bui tri nhanh nhat
bi€u hién cla bénh tri

khédm bénh tri

cat tri cd dau khong

céch tri di cdu ra méau

dai tién ra méu kham & dau
di cau ra mau kham ¢ dau
kham bénh lau & dau

chi phi chira bénh lau

cach diéu tri bénh lau

triéu ching bénh lau

phong khdm sui mao ga
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gia xét nghiém sui mao ga

cach chtra tri bénh sui mao ga
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nhéan biét sui mao ga
dot sui mao ga may lan thi khoi
dot sui mao ga

sui mao ga & nit gidi

Hinh anh sui mao ga & nam gidi

xét nghiém hpv & dau

dia chi chita bénh giang mai
chi phi chira bénh giang mai
cach diéu tri bénh giang mai
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cach chita bénh giang mai & nit
bénh xa hdi @ nam

chi phi kham céac bénh xa hoi

khém chira bénh x& hoi & dau
xét nghiém hsv & dau

gai sinh duc & méi bé

mun rop sinh duc nam

bénh vién tri hoi nach

cat tuyén m6 héi ndch gid bao nhiéu

céch tri hoi ndch vinh vién

cach chua hoi nach sau sinh

tri hoi nach sau sinh
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