Cach lam cham kinh nguyét 1 tuan an toan
tai nha

Cac nguyén nhan nhw cang thang, sitc ép cong viéc cling nhw khdu phan &n uéng ko can déi c6 kha
nang nguy hai t6i tinh ménh sinh sdn ctia phu nit, dan dén céc bién dong trong chu ky kinh. Viéc dé
khién van dé diéu dao thai chu ky tré thanh 1 thac mac quan trong, dic trung la khi mudn tw cha khi
nguyét san dé thich hop sé hitu nhitng hoat dong trong doi séng hang ngay. Ching ta sé cong tham
kham b6 vé phuwong phéap khién cho chdm "rung rau" 1 tuan 1 bi quyét ngau nhién cung vdi loi ich
tot qua noi dung sau day.

Trong cudc song hién dai hién nay, khic mac vé sic khoe cac chi em rat hay dwoc dat t6i hang dau
dé gitp dé cling nhw bao vé. Mot trong sé céc khiic mac phé bién ma nit gidi cé kha nang phai doi
dién la nhitng su c6 vé "dén dd", thi du "rung rau" téi qua kip thoi hoac qua muon, dac biét 1a thoi
diém muén thay d6i chu ky dé thich hop s& hitu lich trinh cd nhan. Sau day, chiing ta sé cong tim
hiéu vé nhimg cach khién cho tré "dén dé" 1 tuan st dung céc bién phap an toan va loi ich t6t.

Bat mi phuwong phap lam cho tré "dén do" mét tuan giup ban
nir

Vong kinh 1a cong doan sinh san hang thang cta chi em nit gi6i lién quan nghiém ngat dén sinh san
cling nhu trimg rung. Viéc ap dung phuong phép khién cho tré nguyét san 1 tuan c6 kha nang cho
ban nhom thay tha ho hon trong nhitng su kién quan trong. Trong bai viét nay la mot s6 cach khién
tré ma ban c6 thé tham khao:

St dung thudc lam cho cham kinh

Chi em nit gidi c6 thé tau dung thudc tri hoan kinh nguyét dé lam cho tré hom dén dé cla ban than.
C6 nghe ndi thudc tri hodn "den d6" hay chira hormone progesterone liéu c6 nhiém vu tc ché cung
v6i phong ngtra kinh nguyét xay ra. D€ giit gin an toan tinh ménh ban c6 thé ra nha thuéc nho qua
trinh huwong dan cta nhén vién y té tranh nhiing truong hop dién ra céng dung phu.

Uong thuoc ngtura thai

Vi nhu chi em phu nit dang st dung thudc ngtra thai thi D6 cling la cach lam cho cham "rung rau" 1
tuan hiéu qua theo kiém ching ctia chuyén gia. D6i véi thudc trénh thai mau 21 vién nén thi thay boi
nghi st dung 1 tuan thi ban sé khong nghi ma ct ti€p tuc uong. Cé kha nang tri hoédn "deén do" thong
qua viéc st dung thudc thuong xuyén, khoang chung 3 - 5 ngay tinh hinh kinh sé tré lai hoat dong
thong thuong.

Udng thudc tranh thai la mot trong s6 phuwong phap khién cho tré hanh kinh mot tuan giup dan ba
Str dung la mui tay

C6 kha nang chi em phu nit chwa biét 1a mui tay thi c6 cong dung cho nguyét san duoc diéu hoa cling
nhu ciing la phuwong phéap khién cho chdm "rung rau" 1 tuan dwoc rong rai nguoi dung. Lam theo véi

cach dun 14 mui tay khoang 30 phut, sau do6 tién hanh loc xac va dung nudc st dung, nén dung 2 - 3
lan trén ngay cung véi du truée ngay dién ra nguyét san it nhat 1 tuan.



St dung sup dau lang

Sup dau lang la mén an c6 kha nang cho lam cho chéam "rung rau" rat tot. Véi cach lam theo kha dé
dang chi phai xay nhuyén dau lang cung v6i dun thét kj cang véi nuoc, lam theo niém gia vi tuy y dé
dé st dung. Mang mon nay ban gai c6 thé gitr dung tir 1 - 2 tuan trude lac chu ky kinh nguyét tiép
dién dé dat duoc hiéu qua nhw 1a mong doi.

Dung nuoc chanh tuoi

Trong thanh phan cua nudc cot chanh thi ¢6 chita acid citric tdc dong khién cho cham kinh nguyét
uy tin tot cling nhw & trong danh séch bi quyét khién tré hanh kinh 1 tuan hang dau. Tuy nhién
truong hop trong lic xay ra kinh nguyét tuyét nhién khong duge dung chanh tuoi boi khong tot gitp
khoe cua nit gidi.

St dung nudc giam

Dung gidm ciing la cach 1am cho chdm kinh nguyét cé kha nang cho chi em doi thoi diém "dén do".
Chi budc phai pha khoang 300ml nu¢c gidm va dung st dung trong tdm tir 2 - 3 hom. D€ gidm thiéu
bién ching tinh ménh c6 kha nang st dung trudc ngay du tinh hanh kinh nguyét trong lic chung
khoang mot tuan. Ngoai ra, ban ciing c¢6 kha nang st dung 3 - 4 mudng gidm tdo pha céng nuwoc
khodng giit gin st dung thuong xuyén dé mang dén két qua tot dep.

Str dung gidm ciing la bi quyét khién cho cham "rung rau"

Nhitng dieu budc phai lwu tam luc dung cach lam cho cham
nguyet san

Khéng nén quéa dung qua nhiéu céach khién cham nguyét san mot tuan béi day la tinh trang sinh duc
v0 cuing binh thuong cta nit gidi. Vi nhw can thiép quéa nhiéu dén ngdu nhién cé thé dan dén réi loan

kinh nguyét bat cir thoi gian nao gay ra nguy hai tinh mang, dac thu la kha nang c6 con sau nay.

phong kham da khoa thai ha ha noi

bang gid khdm phu khoa théi ha

hut thai c6 dau khong

xét nghiém bénh xa hoi & dau

chita bénh giang mai & dau

bi sui mao ga & nam

bénh sui mao ga & nit

chira sui mao ga

triéu chimg bénh xa hoi

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
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chi phi diéu tri bénh xa hoi

dau tinh hoan khdm & dau

kham viém bao quy dau & dau

c6 thai 1 thdng phé bang cdch nao

cédch diéu tri bénh 1au

phau thudt tri héi ndch hét bao nhiéu tién

chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

dét viém 10 tuyén cé tir cung bao nhiéu tién

tu van phu khoa

Trong do tudi day thi khong nén dung phwong phap khién tré nguyét san mot tuan thoi gian dang
nghi ng& c6 em bé hay dang c6 bau. Theo bac sy bdi day 1a do tudi ting trudng thém co quan sinh
san c6 rong rai dao dong lém trong nhitng noi tiét to nit giéi trong nguoi vi thé thoi diém dung sé vo
tinh lam tinh hinh nay phat trién thanh nang hon.

bung nén tuy y st dung qua nhiéu thuéc lam chdm kinh nguyét ma chwa c6 sy giai thich nhiét tinh tir
chuyén gia. Bat budc danh lic nghién ctu rd vé chu ky kinh nguyét cia minh, van dung thém nhiéu y
kién y bac si gid du muon dung thudc tranh thai lam cho tré kinh.

C6 kha nang téc dung tot tir nhitng bi quyét lam tré kinh c6 kha nang thay déi lién tuc tlr co dia cla
da timg nguoi bénh khong giéng nhau. Cach c6 kha nang van dong uy tin doi véi da timg thé trang
tinh ménh khac nhau.

Khoéng nén tuy y dung qua nhiéu thuéc khién cho chdm "den do"
Cau hoi pho bién vé phuong phap lam cham "dén dé" mét
tuan

C6 kha nang st dung thuéc tri hoén "dén dé" dé doi hom kinh. Theo d6, thudc tri hoan nguyét san la
thudc liéu cé doi twong la hormone progesterone.

Viéc dung thuoc khién cho cham "deén do" co st dung cac bién phap an toan
khong?

Theo phan 16n cac truong hop dung thuéc lam cham kinh nguyét con tuy thudc vao van dé st dung
cta tung ca nhan khong giong nhau. Dac biét khong dung qua nhiéu thuong xuyén do sé gay nén tc
ché chu ky hormone nguy hai t6i chu ky tw nhién cta co thé.

Bi quyét lam cho cham kinh nguyét mét tuan liéu cé tac dung phu khong?
Cling twong nhw la bat ky chiéc thudéc nao khong giéng viéc dung khong du ching muc cé kha nang

gay nén cong dung ko nguyén vong. Tuy téi co dia van dé nay cd thé hinh thanh triéu chimg nhu:
Chuéng bung, xuat hién mun, déu dan bién d6i tdm trang, bi€n mat can véi hormone cla co thé.
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Sau thoi diém giéi han dung bi quyét khién tré hanh kinh chimg khoang bao
nhiéu phut liéu cé lai?

Vén dé nay tuy dén tung co dia ciia moi nguoi bénh bdi thoi gian kinh nguyét lai dao dong tir 10 - 15
ngay. Tuy vay trong mot truong hop khéc thi c6 kha nang phu nit sé titc khac hanh kinh lai trong
khoang vai gi0 dudi thoi gian dung dung phuong phéap lam cham.

Phai st dung thuoc tri hoan "rung rau" nhw thé nao cho diang?

DE gitt gin tinh ménh an toan dan ba can tim hiéu vé tdc dong phu hodc hdi y kién bac sy dé duoc chi
dan st dung cai thudc thich hop. Can danh khi van dung y kién truéc tam 7 ngay dén thoi gian chu
.

Trong suét giai doan st dung thudc gid du ban méac phai bat ky biéu hién khac thuong nao nén goi
dién s hitu chuyén gia cang sém. Can ngung stt dung thudc 15 ngay néu chua c6 triéu chimg kinh
nguyét trd lai bat budc danh thoi diém di tham khédm béc sy d€ nam ré nguyén nhan. Thong thuong
v0i cai thuoc ngtra thai hang ngay 28 vién ban khong dwgc udng 7 vién c6 mau nau dugc goi la fake
duoc. Budc phai st dung lién tuc s6 mot cta vi thudc ké tiép cling nhw duy tri dung thong thuong dé
c6 kha nang hoén duoc kinh thang do.

Chi nén st dung 21 vién theo chiéu miii tén vi thudc con lai 7 vién mau khac thi pha di

Thi du vay thong qua ndi dung gidi thiéu phuong phap khién cho cham kinh nguyét 1 tuan siéu tac
dung t6t tirc khac & nha, Mong rang ting cung tng cho ban thém rong rai kién thtcc bé ich. Mac du
vay nén ngan ngura tdc dong phu cung v6i dac biét ding nén lam dung nhitng bi quyét trén han ché
nguy hai téi tinh ménh cua ban trong 16n han.



