
Top 10 địa chỉ phòng khám phá thai ở đâu an 
toàn tại Hà Nội 
Bài viết này có thể đi sâu tới các chỉ dẫn y tế cho vấn đề đình chỉ thai nghén, nhằm cung cấp cho bạn các thông tin 
chính xác, đầy đủ, khách quan về thắc mắc nhạy cảm này. Hy vọng bài viết sẽ giúp bạn hiểu rõ về chỉ định đình chỉ 
thai nghén và đưa ra chọn lựa thích hợp cùng với chính mình. 

với quá trình phát triển của ngành y khoa hiện giờ, đang có số đông giải pháp đình chỉ thai an toàn ra đời. Mục 
đích là giúp cho người phụ nữ bảo vệ thể trạng sinh sản, giảm bớt các biến chứng sẽ xảy ra qua và sau khi tiến 
hành bỏ thai. Vậy bây giờ đang có những cách phá thai an toàn nào? Phải phá thai ở đâu an toàn? Nội dung bài 
viết sau có thể là câu giải đáp chính xác nhất. 

chỉ định đình chỉ thai nghén là gì? 
vấn đề chỉ định đình chỉ thai nghén là một chọn lựa y tế nhằm ngưng một thai kỳ đang diễn ra. Đây là một phẫu 
thuật y tế được thực thi nếu như việc tiếp tục thai kỳ sẽ gây nguy hiểm cho thể trạng hoặc tính mạng của bà mẹ, 
hay khi có các thắc mắc về bào thai. Việc đình chỉ thai nghén được thực thi dựa vừa rồi những chỉ dẫn y tế cùng 
với phi y tế rõ ràng. 

chỉ dẫn y tế 

bào thai bất thường: thai nhi đã có dị tật bẩm sinh nghiêm trọng, không có khả năng sống sót sau khi sinh hoặc 
ảnh hưởng tới sức khỏe của người mẹ. 

Thai chết lưu: thai nhi đã chết qua tử cung nhưng không tự đào thải ra bên ngoài. 

có chửa bên ngoài tử cung: Trứng thụ tinh tiến hành tổ ngoài tử cung, thường tại vòi trứng. 

các bệnh lý nguy hiểm cho người mẹ: có bầu sẽ thực hiện trầm trọng thêm các bệnh lý tim mạch, huyết áp, tiểu 
đường, ung thư,... Ảnh hưởng tới đặc điểm mạng người mẹ. 

vi rút thai kỳ: vi rút nặng là do khuẩn, khuẩn, ký sinh trùng,... Ảnh hưởng đến thể trạng của cả mẹ cùng với thai nhi. 

chỉ định phi y tế 

có chửa bên ngoài ý muốn: do sinh hoạt tình dục không bảo đảm, áp dụng phương thức phòng ngừa thai thất bại 
hoặc vì hiếp dâm. 

Điều kiện kinh tế - xã hội khó khăn: Không đủ khả năng nuôi dưỡng, chăm sóc con cái. 

Mẹ đơn thân: thấy khó trong việc nuôi dạy con cái. 

mức độ thể trạng tâm thần: Không đủ điều kiện về tâm lý để thực hiện mẹ. 

Quy định pháp luật về đình chỉ thai nghén 

tại Việt Nam, vấn đề đình chỉ thai nghén được quy định rõ ràng về việc đình chỉ thai nghén. Nội dung chính của 
quy định pháp luật về đình chỉ thai nghén như sau: 

chị em có mang dưới 22 tuần tuổi có thể được đình chỉ thai nghén tự nguyện. 

việc đình chỉ thai nghén cần phải được tiến hành tại những địa điểm y tế đang có đủ điều kiện theo quy định. 

địa chỉ y tế đang có trách nhiệm bảo vệ thể trạng, đặc điểm mạng của chị em nếu đình chỉ thai nghén. 

chị em phụ nữ đình chỉ thai nghén được hưởng chế độ thai sản theo quy định. 

vấn đề vi phạm quy định về đình chỉ thai nghén có thể bị xử phạt hành chính. 
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những nguyên tắc đình chỉ thai nghén 
đang có 5 mức độ được phép đình chỉ thai nghén: bào thai bất thường, thai chết lưu, có chửa ngoài tử cung, 
những bệnh lý không tốt cho người mẹ, mang thai ngoài ý có ý định. 

vấn đề đình chỉ thai nghén có thể tác động tới sức khỏe cùng tinh thần của phụ nữ, qua đó cần phải được cân 
nhắc kỹ trước khi thực hiện. Phải nghiên cứu ý kiến của bác sĩ nhằm được trả lời về các nguyên lý đình chỉ thai 
nghén thích hợp và bảo đảm. Sau khi đình chỉ thai nghén, cần đang có chế độ nghỉ ngơi thích hợp, chăm nom sức 
khỏe chu đáo và giám sát thể trạng định kỳ theo chỉ định của bác sĩ chuyên khoa. 

Đình chỉ thai bảo đảm – đình chỉ thai bằng thuốc (phá thai bằng thuốc, phá thai 
nội khoa) 

Đây là giải pháp phá thai nội khoa thường xuyên được hầu hết người quyết định khi thai kỳ dưới 7 tuần độ tuổi. Tỉ 
lệ thành quả cao và được tiến hành dễ dàng. 

những y chuyên gia sẽ hướng dẫn cho thai phụ ứng dụng thuốc đặc hiệu nhằm thực hiện bỏ thai. Song cần phải 
chắc chắn rằng thai phụ không dị ứng cùng bất kì thành phần nào của thuốc giống như không bị mắc các bệnh lý 
liên quan tới tim mạch, thận, gan, huyết áp,… tuyệt đối, thai cần phải nằm trong tử cung. 

điểm mạnh của biện pháp phá thai an toàn nhất bằng thuốc: 

Không nên ứng dụng tới kỹ thuật ngoại khoa can thiệp đi tới tử cung. Phòng tránh được một số biến chứng: viêm 
nhiễm, ra máu,… quy trình dễ dàng, thực thi qua thời kỳ tương đối ngắn. Không nên nằm viện, giảm bớt tối đa về 
thời gian, giá cũng như giải đáp ổn định thể trạng khẩn trương. 

Phá thai bằng thuốc chỉ thực sự bảo đảm khi độ tuổi thai còn nhỏ, thể trạng mẹ bầu an toàn tốt nhất. Bên cạnh đó, 
nguyên lý này có thể không được sử dụng nếu như thai quá lớn dễ nhằm lại những biến chứng như sót nhau, gây 
tác động đến sức khỏe cùng đặc điểm mạng của chị em. 

Thai phụ tuyệt nhiên không được tự tiện mua thuốc phá thai về áp dụng nếu như không có sự thăm kiểm tra, chỉ 
dẫn của chuyên gia chuyên khoa. Việc tự động áp dụng thuốc phá thai có thể khiến thai phụ phải đối mặt cùng với 
vô vàn biến chứng. 

Giá phá thai 4 tuần 

nguyên lý phá thai đảm bảo - nguyên lý hút thai 

Đây là phương án phá thai bảo đảm nhất, áp dụng ống hút vô trùng chuyên dụng đưa đến tử cung để lấy thai ra 
phía ngoài, áp dụng cho bào thai ở những tuần đầu của thai kỳ. 

hiện nay, tại phòng khám Đa Khoa Hà Nội đã và đang dùng kỹ thuật phá thai không cảm giác đau bằng ống hút 
chân không. Cách thức này được phần đông chị em tín nhiệm bởi vì nó mang tới phần lớn ưu thế lớn trong vấn đề 
giải quyết các thương tổn ngoài ý muốn như: 

Định vị chính xác 

cùng với công nghệ siêu dẫn các chuyên gia có thể xem xét toàn bộ quy trình thủ thuật bên trên màn hình máy tính 
thông minh. Bởi vì thế sẽ không sót nhau, sót thai, không thương tổn tử cung. 

Không đau đớn 

Trước lúc tiến hành phẫu thuật, thai phụ có thể được gây tê. Bởi vì thế, người phụ nữ có thể không mắc cảm giác 
đau , không bị bức xúc trong quá trình đình chỉ thai nghén. 

bảo đảm tuyệt nhiên 

sử dụng kỹ thuật không xâm lấn, ống hút siêu nhỏ cùng với mềm. Là do thế sẽ không ảnh hưởng tới tử cung của 
thai phụ, không tác động đến khả năng sinh sản rồi sau đấy. 

Chi phí hút thai 
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biện pháp đình chỉ thai nghén đảm bảo - cách thức nong, gắp thai 

Nong cùng với gắp thai là phương án áp dụng cho bào thai lớn hơn 12 tuần tuổi cùng với chưa vượt quá 18 tuần 
tuổi. Những chuyên gia chuyên khoa sẽ ứng dụng thuốc kết hợp với dụng cụ thiết bị y tế chuyên khoa để đình chỉ 
thai nghén trước giai đoạn sinh nở. 

Nong cùng gắp thai gây ra rất nhiều tác động, sang chấn về trạng thái tâm sinh lý cho thai phụ hơn. Vì lúc này thai 
đã cực kỳ lớn, hình thành đủ các bộ phận. Đồng nghĩa với việc áp dụng phá thai khi này cũng tiềm ẩn nhiều khả 
năng cho sức khỏe, khả năng sinh sản hơn. 

các chuyên gia khuyến cáo: khi người phụ nữ đã có dự định phá thai thì hãy chủ động quyết định đến các địa chỉ y 
tế đảm bảo, uy tín được cấp phép đàng hoàng, đặc biệt không tới địa chỉ chui, kém chất lượng. Nhằm mục đích là 
nhằm các chuyên gia đã có trình độ cao dùng những kỹ thuật đình chỉ thai tân tiến nhất, giúp cho triệt tiêu thai 
chuyên nghiệp cùng không gây hệ lụy cho thể trạng của các người phụ nữ. 

Phá thai hết bao nhiêu tiền 

Lợi ích cùng với rủi ro nếu đình chỉ thai nghén 
vấn đề đình chỉ thai nghén (phá thai) sẽ đem đến một số lợi ích cùng rủi ro, cần phải được cân nhắc kỹ càng trước 
nếu đưa ra quyết định. 

Lợi ích 

Bảo vệ thể trạng cùng với tiêu chí mạng người mẹ: trong một tỷ lệ, có thai sẽ ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức 
khỏe, thậm chí đe dọa tiêu chuẩn mạng người mẹ. Việc đình chỉ thai nghén kịp lúc sẽ giúp bảo vệ sức khỏe cùng 
tiêu chuẩn mạng người phụ nữ trong các trường hợp này. 

phòng ngừa sinh con dị tật bẩm sinh: nếu bào thai được chẩn đoán bị dị tật bẩm sinh nghiêm trọng, không thể 
sống sót khi đã sinh hay tác động đến sức khỏe của người mẹ, vấn đề đình chỉ thai nghén có thể giúp giảm bớt 
đau khổ cho cả mẹ cùng con. 

tiết kiệm gánh nặng kinh tế - xã hội: có chửa và nuôi dạy con cái đòi hỏi phần nhiều chi phí cùng quá trình hy sinh. 
Trong tình huống gia đình không đủ khả năng về tài chính hoặc điều kiện xã hội nhằm nuôi dưỡng con cái, vấn đề 
đình chỉ thai nghén sẽ giúp cho giảm thiểu gánh nặng cho gia đình. 

Bảo vệ sức khỏe tâm thần: có chửa phía ngoài ý muốn hoặc qua các hoàn cảnh khó khăn sẽ ảnh hưởng tới sức 
khỏe tâm thần của người phụ nữ. Vấn đề đình chỉ thai nghén sẽ giúp cho giảm thiểu stress, lo lắng cùng với trầm 
cảm cho phụ nữ trong những tình huống này. 

Rủi ro 

ảnh hưởng đến sức khỏe sinh sản: việc đình chỉ thai nghén, tuyệt nhiên là nếu như tiến hành không an toàn, có 
thể dẫn đến những di chứng như vi rút, băng huyết, thủng tử cung, vô sinh,... 

tác động đến tâm lý: việc đình chỉ thai nghén sẽ dẫn đến cảm giác tội lỗi, hối tiếc, buồn bã, lo sợ, có khi trầm cảm 
cho người phụ nữ. 

Gánh nặng đạo đức: vấn đề đình chỉ thai nghén sẽ vấp phải quá trình phản đối tầm gia đình, xã hội hay quan niệm 
đạo đức của cá nhân. 

Chăm sóc thể trạng như sau đình chỉ thai nghén 

Việc chăm nom thể trạng sau khi đình chỉ thai nghén (phá thai) là hết sức cần thiết để đảm bảo thể trạng cùng sự 
bình phục của cơ thể. Sau là một vài chú ý cần phải thiết: 

Nghỉ ngơi: cần nghỉ ngơi ít nhất 2 - 3 ngày khi đã đình chỉ thai nghén. Phòng tránh thực hiện việc nặng, mang vác 
vật nặng hoặc tập thể dục quá sức. Phải ngủ đủ giấc và có chế độ ăn uống phù hợp. 
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Vệ sinh: Giữ vệ sinh cá nhân sạch có thể, đặc biệt là khu vực kín. Thay thế băng làm sạch liên tiếp (khoảng 4 - 6 
tiếng một lần), rửa tay sạch trước cùng khi đã thay. Tránh tắm rửa bồn, đi bơi hay sử dụng tampon qua 2 tuần đầu 
tiên, có thể tắm vòi hoa sen và vệ sinh vùng kín bằng nước ấm. 

Giám sát sức khỏe: theo dõi tình trạng ra máu âm đạo. Nếu chảy máu quá hầu hết hay có mùi hôi thối, cần phải tới 
bắt gặp bác sĩ tư vấn khẩn trương. Chú tâm những biểu hiện vi khuẩn như sốt, ớn lạnh, đau đớn bụng dưới, sưng 
tấy hay tiết dịch mủ tại khu vực sinh dục. Đi khám phụ khoa theo lịch hẹn của bác sĩ tư vấn nhằm khám sức khỏe 
cùng đảm bảo thực hiện ổn định diễn ra thông thường. 

Chế độ ăn uống: Ẳn uống đầy đủ dinh dưỡng, phát huy đa số vitamin, khoáng chất và protein. Uống số nhiều nước 
lọc, nước trái cây. Đề phòng ăn thức ăn cay nóng, vô số dầu mỡ hoặc đồ sống chưa nấu chín. Phòng tránh áp 
dụng các chất kích thích như rượu bia, thuốc lá và cà phê. 

Sức khỏe tâm lý: vấn đề đình chỉ thai nghén có thể ảnh hưởng đến sức khỏe tinh thần của người phụ nữ. Nên san 
sẻ tâm tư, tình cảm cùng với người thân, bạn bè hoặc chuyên gia chuyên khoa tâm lý nhằm được tư vấn. Tránh tự 
trách bản thân hoặc ao ước tiêu cực. Ngoài ra, sẽ tham gia những hoạt động giải trí nhẹ nhàng để thư giãn trạng 
thái tâm lý. 

Hoạt động tình dục: cần phải kiêng quan hệ tình dục qua ít nhất 2 tuần khi đã đình chỉ thai nghén. Áp dụng nguyên 
tắc phòng tránh thai đảm bảo nếu như hoạt động tình dục quay lại để phòng ngừa có thai bên ngoài ý đã dự định. 

Khi đã đình chỉ thai nghén, phải tuân thủ theo chỉ dẫn của chuyên gia để bảo đảm sức khỏe và quá trình bình phục 
của cơ thể. Nếu có bất kỳ vướng mắc hay lo âu nào, hãy liên hệ cùng bác sĩ nhằm được tư vấn chi tiết. 

Hãy nhớ rằng, sức khỏe cùng hạnh phúc của chị em là điều quan trọng nhất. Vấn đề hướng dẫn đình chỉ thai 
nghén có thể là một quyết định quan trọng nhằm bảo vệ sức khỏe, đặc điểm mạng của chị em hay để ngăn ngừa 
những vết thương cho cả mẹ và con. 

Tham khảo: Top 15 địa chỉ phòng khám phụ khoa tốt nhất uy tín Hà Nội. 
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